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ifj;kstuk fof/k 
  

bl fof/k ds tUenkrk fdy iSfVªd gSa A mudk nk'kZfud vk/kkj iz;kstuokn gS A bl fopkj/kkjk ds vuqlkj Nk=ksa 

dks ,sls volj iznku fd, tkrs gSa fd os ;g fu.kZ; dj lds fd mUgsa D;k i<+uk gS vkSj fdl lhek rd i<+uk gS A 

os tks dqN lh[ks vius iz;kl ls lh[ks A v/;;u ds lkFk&lkFk mUgsa ;g Hkh Kku gks fd ;kstuk dks iwjk djus esa 

mUgsa fdruh lQyrk feyh gS A ;kstuk i)fr esa lh[kus ds rhu fu;eksa dk vuqlj.k fd;k tkrk gS%& 

1- rRijrk dk fu;e 

2- izHkko dk fu;e 

3- vH;kl dk fu;e 

bl i)fr esa ckydksa dks ogh ;kstuk nh tkrh gS ftlij os dk;Z djus dks rS;kj gksa A thou mi;ksfxrk ds fl)kar 

dks gh izHkko dk fu;e dgk tkrk gS A rFkk fdlh Hkh dk;Z dks ckj&ckj djus ij ckyd Lo;a vk'oLr gks tkrk gSA 

 

ekStwnk ifjfLFkfr 

 

    leL;k 

 

;kstuk 

 

rRijrk dk fu;e   izHkko dk fu;e vH;kl dk fu;e 

 

ifjHkk"kk%& 

fdyiSfVªd ds vuqlkj%&^^ifj;kstuk lkekftd i;kZoj.k esa lEiUu dh tkus okyh lefiZr lksís'; fØ;kdyki gS A** 

LVhosUlu ds vuqlkj%&^^ifj;kstuk ,d leL;k iz/kku i)fr gS ftldks mldh LokHkkfod ifjfLFkfr esa gh lEiUu 

fd;k tkrk gS A** 

 

ifj;kstuk fof/k ds fl)kar 

1- lksís';rk dk fl)kar 

2- fØ;k'khyrk dk fl)kar 

3- okLrfodrk dk fl)kar 

4- mi;ksfxrk dk fl)kar 

5- Lora=rk dk fl)kar 

6- Lkekftd fodkl dk fl)kar 

 

 

ifj;kstuk ds in 
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1- izk;kstuk dk p;u%& f'k{kd dks ,slh ifjfLFkfr dk fuekZ.k djuk pkfg, ftlesa Nk= Lo;a ;kstuk,¡ cukus 

yxs A bl izdkj ls Nk=ksa }kjk izkIr fofHkUu izk;kstukvksa ij Lora=rkiwoZd Nk= ,oa f'k{kd feydj fopkj 

foe'kZ djsa A mUgsa p;u dk volj feyuk pkfg, A f'k{kd dks vko';drk vuqlkj p;u dh izfØ;k ls 

ijke'kZ nsuk pkfg, A 
 

2- :ijs[kk rS;kj djuk%& p;u ds ckn mls iw.kZ djus ds fy, dk;ZØe cukuk pkfg, A tSls& ^tho&foKku 

okfVdk* izk;kstuk ds fy, Hkwfe dk uki] vkdkj] ikS/kksa ds uke] cht ekaxkus dk izcU/k rFkk midj.k vkfn 

ij Hkyh&Hkk¡fr okrkZyki djds fofHkUu Nk=ksa ds lewg esa ck¡V nsus pkfg, A 
 

3- dk;ZØe dk fØ;kUo;u%& :ijs[kk rS;kj djus ds ckn tks mŸkjnkf;Ro lkSais x, gSa] os iwjs gksus 'kq: gks tkrs 

gSa A mŸkjnkf;Ro iwjs djus ds fy, Kku izkIr djuk iM+rk gS A ;s Kku vf/kd LFkk;h gksrk gS A f'k{kd 

Nk=ksa dks izksRlkgu nsrk gS] muds dk;ksZa dk fujh{k.k djrk gS vkSj ;kstuk esa vko';drk vuqlkj la'kks/ku Hkh 

dj ldrk gS A 
 

4- ewY;kadu%& ;kstuk iw.kZ gksus ds ckn f'k{kd vkSj Nk= feydj ewY;kadu djrs gSaA izk;kstuk ds mís'; ds 

vk/kkj ij izk;kstuk dh lQyrk rFkk vlQyrk ij fopkj fd;k tkrk gS A le;&le; ij Nk= 

vius&vius dk;Z ij fopkj djrs] dh xbZ xyfr;ksa dks Bhd djrs vkSj mi;ksxh Kku dh iqujko`fŸk djrs 

gSaA 

izk;kstuk ds izdkj 

1) fuekZ.k lEcU/kh izk;kstuk%& tSls tho&foKku lEcU/kh okfVdk] laxzgky;] ,Dosfj;e] Vsjsfj;e] okbosfj;e 

vkfn ds fuekZ.k lEcU/kh izk;kstuk,¡ A 

2) fujh{k.k lEcU/kh izk;kstuk%& blesa i;ZVu vkfn ds ek/;e ls fofHkUu izdkj ds tho&tUrq] tyok;q 

ouLifr] iq"iksa vkfn dh fof'k"V fo'ks"krkvksa ds fujh{k.k ds fy, izk;kstuk,¡ A 

3) miHkksäk izk;kstuk%& tSls df̀"k] ckxokuh vkfn A 

4) laxzg lEcU/kh izk;kstuk%& tSls fofHkUu LFkkuksa ls fofHkUu izdkj ds tho&tUrq] i{kh] ikS/ks] ekWMy vkfn 

ds laxzg lEcU/kh izk;kstuk,¡A 

5) igpku lEcU/kh izk;kstuk%& tSls Qy] Qwy] cht] tM+] tho&tUrq ds oxZ ,oa Js.kh lEcU/kh izk;kstuk,¡A 

6) 'kY;dk;Z lEcU/kh izk;kstuk%& tSls tho&tUrq] tM+] ruk] Qy] Qwy vkfn dks dkV dj vkUrfjd vaxksa 

ds v/;;u lEcU/kh izk;kstuk,¡ A 

7) leL;kRed izk;kstuk%& tSls vkgkj esa lq/kkj] LokLF; esa lq/kkj vkfn A 

 

ifj;kstuk fof/k dh fo'ks"krk,¡% 

1) Nk= Lo;a fpUru djds i<+rs vkSj dk;Z djrs gSa A 

2) Nk= iwjh ;kstuk esa lfØ; jgrk gS A 

3) blesa 'kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa izdkj ds gh dk;Z Nk=ksa dks djus iM+rs gSa A Qyr% muesa Je ds izfr 

fu"Bk tkx`r gksrh gS A 

4) Nk= vius mŸkjnkf;Roksa dks le>rk ,oa mls iwjk djrk gS A 

5) Nk=ksa esa /kS;ZZ] larks"k rFkk vkRelarqf"V ds Hkko tkxr̀ gksrs gSa A 
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6) ;g ^Lo;a djds lh[kuk* ij vk/kkfjr gS A 

7) fofHkUu fo"k;ksa esa lg;ksx LFkkfir djrk gS A 

8) izkIr Kku LFkk;h gksrk gS A 

 

nks"k% 

1) ;g d{kk f'k{k.k esa vf/kd le; ysrh gS A 

2) Kku Øec) rjhds ls izkIr ugha gksrk A 

3) fuf'pr ikB~;Øe iwjk djuk dfBu gS A 

4) vf/kd O;;lk/; gS A 

5) okLrfod fl)karksa dk lgh Kku ugha gksrk A 

 

 

lq>ko% 

1) izk;kstuk dk fuf'pr mís'; gksuk pkfg, A 

2) lHkh Nk=ksa dk ;Fkk;ksX; mŸkjnkf;Ro nsus pkfg, A 

3) izR;sd vk¡dM+s dk fyf[kr vkys[k vo'; gks A 

4) Nk=ksa dks fopkj&foe'kZ dh [kqyh NwV vo'; gksuh pkfg, A 

 

 

 

 

 
,, 
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f'k{k.k&miknku 
 

 foKku ds lQy f'k{k.k ds fy, t:jh gS fd v/;kid }kjk izfrikfnr fopkj vkSj Hkko dks ckyd 

Hkyh&Hkk¡fr le> lds A ijUrq dsoy ekSf[kd o.kZu ;k O;k[;k }kjk lHkh fopkj Li"V ugha gks ikrs D;ksafd foKku ,d 

izk;ksfxd fo"k; gS A vr% iz;ksx izn'kZu] midj.k] fp= vkfn dh vko';drk gksrh gS A blfy, foKku esa lgk;d 

lkexzh ¼LofufeZr] n'̀;&JO; lkexzh½ dkQh egŸoiw.kZ gS A 

 mnkgj.k ds fy, ;fn Nk=ksa dks 'olu ra= dks le>kuk gks rks ekSf[kd le>kus ls vPNk fp=] ekWMy ;k 

fQYe ds }kjk le>k;k tk ldrk gS A vr% lgk;d lkexzh dk iz;ksx djus ls ckydksa dk Kku fuf'pr gks tkrk gS 

A 
 

lgk;d lkexzh dk egŸo 

1- d{kk esa u,&u, vuqHkoksa dks ykuk lEHko gksrk gS A 

2- Nk=ksa esa fo"k; ds izfr :fp mRiUu djuk lEHko gksrk gS A 

3- Nk=ksa esa fo"k; dh xgjkbZ esa tkus gsrw izsj.kk feyrh gS A 

4- Kku] LFkk;h rFkk Li"V gksrk gS A 

5- Nk=ksa dks Lora=rk dk vuqHko gksrk gS] uohu okrkrjk feyrk gS ftlesa os vius fopkjksa dks O;ä dj ldrs 

gSa A 

6- izdf̀r laca/kh xyr /kkj.kk dk fuokj.k lEHko gksrk gS A 

7- buds }kjk okLrfodrk dks d{kk esa ykuk lEHko gksrk gS A 

8- buds }kjk f'k{kd ij de Hkkj iM+rk gS A 

vr% f'k{k.k esa rF;ksa rFkk izR;;ksa dk vuqHko izkIr djus ds fy, fuEufyf[kr rhu lk/kuksa dh lgk;rk ysuh 

iM+rh gS%& 

1- izR;{k :i ls KkusfUæ;ksa ds lEidZ ls A 

2- fp=ksa] izfrekuksa RkFkk oLrqvksa ds NksVs uewus ls A 

3- 'kCnksa ;k fpUgksa ls A 
 

budks vk/kkj cukdj f'k{k.k miknku ds rhu Hkkx fd, x, gSa%& 

1- n'̀; lkexzh  2- JO; lkexzh  n'̀;&JO; lkexzh 

(Visual Aids)  (Auditory Aids)    (Audio-Visual Aids) 

1- n'̀; lkexzh%& n'̀; lkexzh os lkexzh gSa ftldks izR;{k ns[kdj Nk= Kku izkIr djrs gSa A oLrqvksa] thoksa dks 

izR;{k ns[kdj mldk Kku lqxerk ls gks ikrk gS A pkVZ] ekWMy] xzkQ] LYkkbM] js[kkfp=] uewus bR;kfn n'̀; 

lkexzh gSa A 

a) uewus%& dHkh&dHkh lEiw.kZ inkFkZ dks d{kk esa fn[kykuk lEHko ugha gksrk] blfy, uewuk& ek= 

fn[kyk;k tkrk gS A tSls fdlh izdkj dk iRFkj dk VqdM+k] ikS/ks dk Hkkx] fctyh dk rkj bR;kfn 

A uewus ds }kjk ckydksa dks fo"k; dh vPNh tkudkjh izkIr gksrh gS A  
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lko/kkfu;k¡ 

i. uewuksa dk iz;ksx rHkh djuk pkfg,] tc lEiw.kZ inkFkZ dk d{kk esa iz;ksx vlEHko gks D;ksafd uewuk 

lEiw.kZ inkFk dk og ,d Hkkx gS A mls bl rjg iz;ksx djuk pfg, fd og lEiw.kZ inkFkZ dk 

izfrfuf/kRo dj lds A 

ii. uewus vkd"kZd vkSj :fpdj gksus pkfg, A 

iii. bldk iz;ksx vR;ar O;kogkfjd <ax ls fd;k tkuk pkfg, A 
 

b) fp= xzkQ js[kkfp=%& fp=ksa }kjk fofHkUu oLrqvksa dk izn'kZu fd;k tkrk gSA os phtsa tks 'kCnksa }kjk 

Li"V ugha gks ldrh] mls fp=ksa] js[kkfp=ksa] xzkQ }kjk vklkuh ls Li"V fd;k tk ldrk gS A vr% 

v/;kid dks Nk=ksa dks i<+kus ds fy, Hkk¡fr&Hkk¡fr ds fp= j[kus pkfg, A  

lko/kkfu;k¡ 

i. fp=ksa ds jax&:i esa ;FkkFkZrk gksuh pkfg, A 
ii. fp=ksa dks Li"V ,oa mfpr vkdkj dk gksuk pkfg, A 

iii. ,d gh fp=] xzkQ ;k js[kkfp= esa vusd lw{e ckrksa dks ugha fn[kkuk pkfg, A 
iv. izR;sd fp= esa ikB ls lacaf/kr eq[; vkd"kZ.k gksuk pkfg, ftlls mís'; dh iwfrZ gks lds A 

 

c) ekWMy%& izfreku fdlh inkFkZ dk izfr:i  gksrk gS A cgqr ls ,sls inkFk gSa ftudks u rks iw.kZ :i 

ls d{kk esa yk;k tk ldrk gS vkSj u gh VqdM+k fn[kykdj fo"k; dh iw.kZ tkudkjh iznku dh tk 

ldrh gS A tSls%& iufctyh] izdk'k dk vioŸkZu&ijkoŸkZu vkfn ds izfr:i cuk, tk ldrs gSa A  

lko/kkfu;k¡ 

i. izfreku dk iz;ksx rHkh djuk gS tc mldk d{kk esa ykuk vlEHko gSA 

ii. tgk¡ rd lEHko gks] rks izfreku] okLrfod oLrq ls feyrk&tqyrk gksuk pkfg, A 

iii. izfrekuksa dks lqjf{kr j[kus ds fy, laxzgky; gksuk pkfg, A 
 

d) LykbMl~%& LykbMl~ dh lgk;rk ls ,slh fdlh oLrq dks iznf'kZr fd;k tkrk gS] ftls uaxh vk¡[kksa 

ls ugha ns[kk tk ldrk gS A ouLifr foKku ,oa tUrq foKku esa LykbMl~ mi;ksxh gS A 
 

lko/kkfu;k¡ 

i. LykbM ij lacaf/kr oLrq dk uke vafdr gksuk pkfg, A 

ii. LykbMl~ ds j[k&j[kko ij /;ku nsuk pkfg, rkfd ml ij /kwi] ikuh dk izHkko u gks A 
 

2- JO; lkexzh%& JO; lkexzh os oLrq,¡ gksrh gSa ftuds }kjk dku ls lqudj Nk= Kku izkIr djrs gSa A fofHkUu 

izdkj dh /ofu;ksa dh tkudkjh] LVs'kuksa ij] cl&LVS.Mksa ij dksbZ vko';d lwpuk] izpkj o foKkiu laca/kh 

lwpuk] lekpkj] xkus vkfn ls izR;{k :i ls lqudj Kku izkIr fd;k tkrk gS A 
 

JO; lkexzh fuEu izdkj gSa%& jsfM;ks] VsyhQksu] Vsi&fjdkMZj] ykmMLihdj vkfnA 
 

a. jsfM;ks%& jsfM;ks ls foKku laca/kh vusd ckrsa Kkr gksrh gSa A le;&le; ij jsfM;ks ls foKku 

laca/kh ckrsa izlkfjr dh tkrh gS A foKku ds v/;kid dk ;g dŸkZO; gS fd og foKku ls lacaf/kr 

okrkZ fo|kfFkZ;ksa dks vo'; lquok, A  
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lko/kkfu;k¡ 

i. lsV dk iz;ksx rHkh djuk pkfg, tc fo|kfFkZ;ksa dk izksxzke izlkfjr fd;k tk jgk gks A 

ii. dk;ZØe dks lquus ds fy, Nk=ksa esa mRlqdrk gksuh pkfg, A 

iii. okrkZ ls lacaf/kr viuh jk; nsus ds fy, Nk=ksa dks mRlkfgr djuk pkfg,A 

b. Vsi&fjdkMZj%& blds }kjk dksbZ Hkh egŸoiw.kZ lwpuk ;k fo"k; oLrq ds ckjs esa tkudkjh vklkuh ls 

nh tk ldrh gS A fdlh Hkh dfo dh dfork] ukVd] yksdxhr vkfn dk Vsi esa Hkjdj d{kk esa 

Nk=ksa ds lkeus egŸoiw.kZ tkudkjh nh tk ldrh gSA euksjatd ckrksa] pqVdyksa vkfn dks lqukdj 

euksjatu fd;k tk ldrk gS A 
 

3- n'̀;&JO; lkexzh%& bl izdkj dh lkexzh esa ns[kuk vkSj lquuk nksuksa gksrk gS A nksuksa KkusfUæ;ksa] vk¡[k vkSj dku 

ls izR;{k] lgh o LFkk;h Kku izkIr dju esa enn feyrh gS A 
 

JO;&n'̀; lkexzh fuEu izdkj gSa%& Vsyhfotu] pyfp=] izkstsDVj vkfn A 

 

a) Vsyhfotu%& oŸkZeku le; esa ubZ&ubZ [kkstksa ls rFkk fofHkUu ;kstukvksa ds vk/kkj ij lkekftd fodkl] 

jk"Vªh; fodkl rFkk lkekftd cqjkbZ;ksa dks nwj djus dk iz;kl djus esa Vsyhfotu dh Hkwfedk vge~ gS A 

oŸkZeku le; esa izns'k o jk"Vªh; Lrj ij Vsyhfotu ls f'k{kk dk izlkj fd;k tkrk gS A oŸkZeku le; esa 

le;&le; Nqfê;ksa ;ks cPpksa ds le;kuqlkj foKku] tho&foKku iznw"k.k ds ckjs esa Kku iznku fd;k tkrk 

gS A 
 

b) pyfp=%& foKku ds {ks= dks foLrr̀ djus esa flusek dk cgqr cMk gkFk gkrk gSA vkd"kZd ifjfLFkfr esa tks 

Hkh laLdkj xzg.k fd, tkrs gSa] os cM+s gh izHkko'kkyh ,oa LFkk;h gksrs gSa A 

vr% oSKkfud iz;ksxksa dks fp=iV ij fn[kkdj cM+h ljyrk ,oa euksjatdrk ds lkFk yksxksa dks 

le>k;k tk ldrk gS A flusek }kjk fd;k vkSj vkpj.k dks Hkh iznf'kZr fd;k tk ldrk gS A 
 

lko/kkfu;k¡ 

i. f'k{kkRed fQYeksa dks cukus esa /;ku nsuk pkfg, A 

ii. foKku fo"k;d pyfp= rS;kj djus esa iz;Ru'khy gksuk pkfg, A 

iii. laLFkk }kjk fu%'kqYd ;k lLrs ewY; ij Ldwyksa dks izn'kZukFkZ nsus dk izcU/k djuk pkfg, A 

iv. Ldwyksa dks fQYe fn[kkus dh e'khu ds fy, i;kZIr lgk;rk feyuh pkfg,A 

v. vPNs fQYe ds fuekZrkvksa dks izksRlkfgr djuk pkfg, A 

vr% bu f'k{k.k miknkuksa ds }kjk foKku f'k{k.k dk eq[; mís'; Nk=ksa esa Lo;a iz;ksx ,oa izn'kZu ds dkS'ky 

dk fodkl djuk gS A blfy, f'k{k.k ds {ks= esa bu miknkuksa dk iz;ksx djuk vko';d gksrk gS A 
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/kkrq] v/kkrq ,oa feJ/kkrq 
 

izR;sd rŸo dqN fuf'pr xq.k/keZ iznf'kZr djrs gSa A fofHkUu rŸoksa ds xq.k/keksZa esa dqN fHkUurk,¡ vkSj dqN 

lekurk,¡ gksrh gSa A rŸoksa ds xq.k/keksZa esa fHkUurkvksa vkSj lekurkvksa ds vk/kkj ij mUgsa fofHkUu izdkj ls oxhZd`r fd;k 

tk ldrk gS A buesa ls lcls vf/kd mi;ksxh oxhZdj.k mUgsa /kkrqvksa vkSj v/kkrqvksa ds :i esa oxhZdr̀ djuk gS A 

/kkrqvksa ds dqN fo'ks"k xq.k/keZ gksrs gSa A nwljh vksj v/kkrqvksa ds xq.k/keZ /kkrqvksa ds foijhr gksrs gSaA bu nksuksa oxksZa 

ds rŸoksa dks ge vius nSfud thou esa mi;ksx djrs gSaA  

 

rŸoksa dks muds xq.kksa ds vk/kkj ij fuEukafdr oxksZa esa ck¡Vk x;k gS%& 

 

/kkrq%&  

os rŸo /kkrq dgykrs gSa ftuesa fuEufyf[kr xq.k gksrs gSa% 

i) /kkfRod ped 

ii) mPp Å"ek pkydrk 

iii) mPp fo|qr pkydrk 

iv) rU;rk 

v) vk?kkro/kZuh;rk 

vi) mPp ruu lkeF;Z vkSj lq?kV~;rk 

vii) vkWDlkbMksa dh {kkjh; izd`fr 

viii) bysDVªkWu R;kxdj /kuk;u cukus dh izof̀Ÿk tSls& Na+   +   e-. dkWij (Cu)] yksgk (fe)] ftad 

(Zn)] ikjk vkfn /kkrq gSa A /kkrq izk;% Bksl gksrs gSa A ikjk æo gS A 

 

 

 

 

 

v/kkrq%& 

 ftu rŸoksa esa /kkrqvksa ds xq.k ugha gksrs] mUgsa v/kkrq dgrs gSa A v/kkrqvksa esa bysDVkWu xzg.k dj _.kk;u 

cukus dh izo`fŸk gksrh gS A tSls%& Cl   +   e-       Cl-  v/kkrq Hkaxqj gksrs gSa A v/kkrq,¡ Å"ek ,oa 

fo|qr dh dqpkyd gksrh gSa A ¼xzsQkbV fo|qr dk lqpkyd gS½ A v/kkrqvksa esa lq?kV~;rk ugha gksrh gS A v/kkrqvksa ds 

vkWDlkbM vEyh; ;k mnklhu gksrs gSa A lYQj] QkWLQksjl] dkcZu] vk;ksMhu] vkWDlhtu] ukbVªkstu] Dyksjhu] czksehu 

vkfn rŸo v/kkrq gSa A v/kkrq izk;% Bksl ;k xSl gksrs gSa A czksehu æo gS A 

 

feJ/kkrq ;k mi/kkrq%& dqN rŸo /kkrqvksa rFkk v/kkrqvksa nksuksa ds chp ds xq.k iznf'kZr djrs gSa] ,sl rŸoksa dks mi/kkrq 

dgrs gSa A tSls& teSfu;e (Gc)] vklsZfud (As)  rFkk ,sf.Veuh (Sb)  mi/kkrq gSa A 
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/kkrq rFkk v/kkrq ds xq.k/keZ 

1- voLFkk%& ikjs ds vfrfjä lHkh /kkrq,¡ lk/kkj.k rki ij Bksl gksrh gSa tSls& yksgk] lksuk] pk¡nh] ihry vkfn   

v/kkrq lk/kkj.k rki ij Bksl] æo] xSl rhuksa voLFkk esa ikbZ tkrh gSa A tSls& xa/kd ¼Bksl½] czksehu 

¼æo½] vkWDlhtu ¼xSl½ vkfn A 

2- ped%& buesa ,d fo'ks"k izdkj dh /kkfRod ped gksrh gS A  

xzsQkbV rFkk vk;ksMhu ds vfrfjä fdlh v/kkrq esa fo'ks"k ped ugha gksrhA 

3- vk?kkro/kZu'khyrk rFkk rU;rk%& /kkrq,¡ ihVus ls QSyrh gSa rFkk buds rkj [khaps tk ldrs gSa vFkkZr~ ;s  

vk?kkro/kZu'khy vkSj rU; gksrs gSa A  

v/kkrq,¡ ihVus ls VwV tkrh gSa rFkk blds rkj Hkh ugha [khaps tk ldrs gSa vFkkZr~ ;s vk?kkro/kZu'khy 

rFkk rU; ugha gksrs gSa A 

4- ?kuRo%& /kkrqvksa dk ?kuRo izk;% vf/kd gksrk gS A  

   v/kkrq dk ?kuRo izk;% de gksrk gS A 

5- dBksjrk%& dqN /kkrqvksa tSls& lksfM;e] iksVSf'k;e] vkfn dks NksM+dj lHkh dBksj gksrh gSa A  

   v/kkrq,¡ dBksj ugha gksrh A 

6- pkydrk%&/kkrq,¡ Å"ek rFkk fo|qr dh lqpkyd gksrh gSa A  

v/kkrq,¡ Å"ek rFkk fo|qr dh dqpkyd gksrh gS A 

7- xyukad rFkk DoFkukad%& /kkrqvksa dk xyukad rFkk DoFkukad izk;% vf/kd gksrk gSA 

 v/kkrqvksa dk xyukad rFkk DoFkukad izk;% de gksrk gS A 

8- fo|qrh;rk%& /kkrq,¡ fo|qr /kukRed gksrh gSa] D;ksafd oS|qr&vi?kVu djus ij ;s _.kksn ¼dSFkksM½ ij eqDr 

gksrh gSa A  

v/kkrq,¡ fo|qr _.kkRed gksrh gSa] D;ksafd oS|qr&vi?kVu djus ij /kuksn ¼,suksM½ ij eqä gksrh gS 

A 

9- feJ/kkrq dk fuekZ.k%& dqN /kkrq,¡ vkil esa feydj lekax feJ.k cukrh gSa] tks feJ/kkrq dgykrk gS A  

v/kkrq,¡ vkil esa feydj feJ/kkrq ugha cukrh ysfdu budh FkksM+h ek=k gh feJ/kkrq cukus esa 

iz;ksx dh tkrh gSaA 

10- vEy ls fØ;k%&/kkrq,¡ vEy ds lkFk fØ;k djds yo.k cukrh gSa A dqN /kkrq,¡ gkbMªkstu xSl Hkh mRiUu 

djrs gSa A  

v/kkrq,¡ vEy ds lkFk fØ;k djds u rks yo.k cukrh gSa vkSj u gh gkbMªkstu xSl mRiUu djrh gSa 

A 

11- vkWDlkbM%&/kkrqvksa ds vkWDlkbM {kkjh; gksrs gSa A ¼,syqfefu;e] ftad rFkk fVu /kkrqvksa ds vkWDlkbM 

mHk;/kehZ gksrs gSa A½  

v/kkrqvksa ds vkWDlkbM vEyh; gksrs gSa A ¼ty rFkk dkcZu eksuks vkWDlkbM mnklhu gksrs gSa A½ 

12- gkbMªkstu ls fØ;k%& vf/kdrj /kkrq,¡ gkbMªkstu ls fØ;k ugha djrh gSa A dsoy dqN gh /kkrq,¡ gkbMªkstu ls 

fØ;k djds vLFkk;h ;kSfxd cukrh gSa A  

v/kkrq,¡ gkbMªkstu ls fØ;k djds LFkk;h ;kSfxd cukrh gS A 
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/kkrqvksa dk mi;ksx 

1- /kkrq,¡ izcy] n<̀+ vkSj dBksj gksus ds dkj.k bldk mi;ksx e'khuksa] vkS|kfxd midj.kksa] gokbZ tgktksa vkfn 

dks cukus esa iz;qä gksrh gSa A 

2- /kkrqvksa dks Hkkjh midj.kksa rFkk lhesaV ds lkFk feykdj izcfyr daØhV ds :i esa Hkouksa ds fuekZ.k esa bldk 

mi;ksx fd;k tkrk gS A 

3- /kkrq,¡ Å"ek dh lqpkyd gksrh gSa A vr% mudk cŸkZu vkSj ckW;yj cukus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS A 

4- dkWij dk lcls vf/kd mi;ksx fo|qr&midj.k cukus esa fd;k tkrk gS A 

5- lksus vkSj pk¡nh dk mi;ksx vkHkw"k.k cukus] dEI;wVjksa vkSj lksyj lsyksa esa lw{e fo|qr laidZ ds fy, fd;k 

tkrk gS A 

6- pk¡nh dh iryh ifUu;ksa ¼odZ½ dks feBkbZ;ksa dks ltkus ds fy, fd;k tkrk gS A 

7- [kkus dh oLrq,¡] nokbZ;ksa] pkWdysV ,oa flxjsV dh isfdu ds fy, ,syqfefu;e dh ifUu;ksa dk mi;ksx gksrk 

gS A 

8- ;kSfxd ds :i esa ge /kkrqvksa dks nSfud thou esa fofHkUu dk;ksZ a esa mi;ksx esa ykrs gSa A tSls& ued dk ,d 

?kVd lksfM;e /kkrq gS A 

9- mPp ijkoŸkZu'kfä okys niZ.k pk¡nh ds cus gksrs gSa D;ksafd os izdk'k ds vPNs ijkoŸkZd gksrs gSa A 

 

v/kkrq dk mi;ksx 

1- vkWDlhtu ikS/kksa vkSj izkf.k;ksa nksuksa ds thou ds fy, vko';d gS A 

2- dkj[kkuksa] ?kjksa] gokbZ tgktksa esa vkWDlhtu] ngu vfHkfØ;kvksa esa lgk;d gksrh gSA 

3- ;kSfxd ds :i esa ukbVªkstu ikS/kksa dks iks"k.k inkFkZ iznku djrh gS A 

4- Dyksjhu ty ds 'kks/ku ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS A 

5- lYQj dk mi;ksx lY¶;wfjd vEy cukus esa gksrk gS A 

6- vk;ksMhu dk mi;ksx ,saVhlsfIVd xq.k ds fy, fd;k tkrk gS A 

7- ukbVªkstu vkSj vkWDlhtu dk mi;ksx ukbVªsV yo.k cukus esa fd;k tkrk gS A 

8- flYoj ukbVªsV dk QksVksxzkQh esa mi;ksx gksrk gS A 

9- ukbVªkstu] vius izkdf̀rd :i esa lh/ks mi;ksxh ugha gksrh A fdUrq ;kSfxdksa ds :i esa ;s ikS/kksa dks iks"k.k 

inkFkZ iznku djrh gS A ikS/kksa dh mfpr of̀) ds fy, df̀=e moZjd mi;ksx fd, tkrs gSa A bu moZjdksa esa 

ikS/kksa ds mi;ksx ds fy, ukbVªkstu gksrk gS A 
 

feJ/kkrq 

1- vkS|ksfxd :i ls yksgs ds feJ/kkrq lcls vf/kd egŸoiw.kZ gS A yksgs esa dkcZu dh dqN ek=k feykus ls 

LVhy izkIr gksrk gS] ftldk mi;ksx jsy dh iVfj;k¡ rFkk iqy cukus esa gksrk gS A 

2- jlksbZ?kj esa cŸkZu ds :i esa LVsuysl LVhy dk mi;ksx gksrk gS A blesa yksgk ¼80-6%½] Øksfe;e ¼18%½] 

fudsy ¼1%½] dkcZu ¼0-4%½ gksrk gS A 

3- ,syqfefu;e gYdh] izcy vkSj la{kkj.k jks/kh gksus ds dkj.k bldk mi;ksx leqæh tgktksa dks cukus esa gksrk gS 

A 

4- feJ/kkrq ,syfudks (Alnico) ftlesa ,syqfefu;e] fudsy vkSj dksckYV gksrk gS] dk mi;ksx vPNh xq.koŸkk 

okys pqEcd cukus esa fd;k tkrk gS A 
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5- rk¡cs dk ,d vU; egŸoiw.kZ feJ/kkrq teZu flYoj gS ftlls ?kjsyq cŸkZu cuk, tkrs gSa A blesa 60% rk¡ck] 

25% ftad vkSj 15% fudsy gksrk gS A 

 

izpfyr feJ/kkrq dk la?kVu 

        feJ/kkrq 

1- bLikr ¼LVhy½ 

2- LVsuysl LVhy 

3- dkaL; 

4- ihry 

5- ,syfudks 

6- M~;wjsfy;e 

 

   ?kVd 

yksgk vkSj dkcZu 

yksgk] Øksfe;e 

rkack vkSj fVu 

rkack vkSj ftad 

,syqfefu;e] fudsy] dksckYV 

,syqfefu;e] rkack] eSaxuht vkSj eSXuhf'k;e 
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gekjk i;kZoj.k 

i;kZoj.k ;k okrkoj.k dk 'kkfCnd vFkZ gS gekjs vkl&ikl tks dqN Hkh mifLFkr gS tSls& ty] LFky] ok;q] leLr 
izkd`frd n'kk,¡] ioZr] eSnku] ekuo] lHkh tho&tUrq] gekjk ?kj] eqgYyk] 'kgj] xk¡o] fo|ky;] egkfo|ky; bR;kfn tks gesa izR;{k 
;k vizR;{k :i ls izHkkoh djrs gSa] lHkh i;kZoj.k ds vUrxZr vkrs gSa A  
 euq"; vkthou i;kZoj.k ls tqM+k jgrk gS] ftlls og viuk 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] lkaLd`frd fodkl djrk gS A 
vr% mlds larqfyr fodkl ds fy, vPNs i;kZoj.k dk gksuk vko';d gS A 

Mxyl ds vuqlkj & ^^ i;kZoj.k mu lHkh ckgjh 'kfDr;ksa vkSj izHkkoksa dk o.kZu djrk gS tks izk.kh txr ds thou] LoHkko] 
O;ogkj] fodkl vkSj ifjiDork dks izHkkfor djrk gS A** 

lh-ih-ikdZ ds vuqlkj & ^^euq"; ,d fo'ks"k LFkku ij fo'ks"k le; ij ftu lEiw.kZ ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gqvk gS] mls i;kZoj.k 
dgrs gSa A** 

bu ifjHkk"kkvksa ls fuEufyf[kr ckrsa Kkr gksrh gSa%& 

1- i;kZoj.k esa lkjh ckgjh 'kfDr;k¡ vkSj izHkko ,d nwljs esa lfEefyr gSa A ftlls ,d euq"; dk thou mlds tUe ls ysdj ej.k 
rd mlds lHkh LoHkko] O;ogkj] of̀) vkSj fodkl dks izHkkfor djrk gS A 

2- i;kZoj.k ,d ,slh oLrq gS tks euq"; ds thal dks NksM+dj lkjh ckrksa dks izHkkfor djrk gS A 

3- izR;sd euq"; ftu&ftu ifjfLFkfr;ksa esa jgrk gS mu ifjfLFkfr;ksa dks gh viuk i;kZoj.k eku ysrk gS A 

4- iF̀oh dh lHkh izkd`frd n'kk,¡] izkd`frd lalk/ku] izkd`fr 'kfDr;k¡ tSls& lw;Z dh xehZ] xzgksa dh vkd"kZ.k 'kfDr] iF̀oh dk ?kweuk] 
ifjØe.k] Tokykeq[kh dk QwVuk bR;kfn A lHkh euq"; ds i;kZoj.k ds vUrxZr vkrh gS ftlls euq"; pkjksa vksj ls f?kj jgrk gS A 

bl rjg gekjs i;kZoj.k esa ;s lHkh phtsa gekjs thou ij izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkko Mkyrs jgrs gSa A 

i;kZoj.k dk Lo:i vkSj izdkj 

i;kZoj.k ds izdkj 

 

1- HkkSfrd o izkd`frd i;kZoj.k      2- euq";d`r i;kZoj.k 

 
(a) vtSfod rŸo  (b) tSfod rŸo     

nk'kZfud 

lkekftd 

   (i) ok;q  (ii) ty   (iii) LFky           lkaLd`frd 

 vkfFkZd 

(i)izk.khtxr  (ii) ouLifr txr  (iii) lw{e tho txr   HkkSxksfyd 

    ewY; ,oa lkSUn;Z 

  ,sfrgkfld 

               HkkSxksfyd 
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1- izkdf̀rd i;kZoj.k%& HkkSfrd rFkk tSfod rŸo feydj ekuo ds ifjos'k dk fuekZ.k djrs gSa A ;s lHkh ekuo 

thou ij izR;{k vkSj vizR;{k :i ls izHkko Mkyrs gSa A bUgsa izkFkfed izkdf̀rd i;kZoj.k Hkh dgk tkrk gS A 

bldk vfLrRo ekuo ds dk;ksZa ls Lora= gS D;ksafd budk u rks ekuo us lt̀u fd;k gS vkSj u gh ekuo 

}kjk fu;af=r gksrk gS A ;g vius vki esa izdf̀r gksrk gS A 'kq) izdf̀r gh bldh izeq[k y{k.k gksrk gS A 

2- ekuodr̀ i;kZoj.k%& tc ekuo fofHkUu izdkj dh rduhfd lgk;rk ls izkdf̀rd i;kZoj.k esa la'kks/ku djrk 

gS rks viuh vko';drkvksa ,oa bPNkvksa ds vuqlkj mls <kyrk gS A tSls& taxyksa dks dkVdj ugjsa] lM+dsa] 

edku vkfn [kksnrk gS] iqy cukrk gS] ioZrksa dks dkVdj lqjax cukrk gS A HkwxHkZ ls [kfut&lEink 

fudkydj vusd midj.kksa rFkk vL=&'kL= ,oa ;a= cukrk gS A bl izdkj ls euq"; fofHkUu izkdf̀rd 

lalk/kuksa dk nksgu djds vius vko';drkvksa ,oa bPNkvksa dk vo'kks"k.k djrk gS A bl vk/kqfud ifjos'k 

dks ekuo&fufeZr i;kZoj.k dgk tkrk gS A 

3- nk'kZfud i;kZoj.k%& izpfyr nk'kZfud fopkj/kkjk ,oa thou ij bldk izHkko bl i;kZoj.k ds vUrxZr vkrk 
gS A blesa fofHkUu izdkj dh leL;kvksa tSls& erkjksi.k n`f"Vdks.k ds fodkl ij /;ku j[kuk] Kku dk 
izlkj.k] i;kZoj.k ds lEcU/k esa ldkjkRed] vk'kkoknh ,oa okLrfod fopkjksa ,oa rF;ksa dh O;k[;k dh tkrh 
gS A 

4- lkekftd i;kZoj.k%& blds vUrxZr vkfnekuo ls ysdj vc rd ds fodflr euq"; dh lkjh lkekftd 
O;oLFkk tSls& ?kj] ifjokj] fookg izFkk] lkeqnkf;d Hkou rFkk lgdkfjrk] lkekftd oxZ] Je foHkktu] 
yksd jhfr;k¡] deZdk.M] esys] mRlo] lkekftd fu;e] lkekftd ekud ,oa ekU;rk,¡ bR;kfn tks ,d euq"; 
ls nwljs euq"; ds lEidZ esa vkrk gS] muds ckjs esa gesa tkudkjh feyrh gS A 

5- lkaLdf̀rd i;kZoj.k%& bl i;kZoj.k ds vUrxZr ekuo }kjk vftZr oLrq,¡ tSls& ekuo vaf/kokl ,oa cfLr;k¡] 

Hkou] bekjr] ikdZ] lM+d] dyk] foKku] /keZ] lkfgR;] f'k{kk] Hkk"kk] vkpkj&fopkj] laLdkj bR;kfn lHkh 

'kkfey gSa A ;g ekuo dh lHkh vknrksa ,oa mlds thou ds rjhdk tSlk fn[krk gS vkSj og ,slk O;ogkj 

D;ksa djrk gS] mls dSlk O;ogkj djuk pkfg,] dh O;k[;k djrk gS A 

6- vkfFkZd i;kZoj.k%& bl i;kZoj.k ds vUrxZr vFkZ lEcU/kh esa ukSdjh] O;olk;] oLrqvksa dh ykxr ,oa ykHkksa 

dk rqyukRed fo'ys"k.k gksrk gS A Hkwfe] Je] laxBu ,oa lkgl bR;kfn blds eq[; rŸo gSa] ftlesa fofu;ksx 

,oa mRikn] ykHk o gkfu] va’k esa iwfrZ ,oa mi;ksfxrk dks larqfyr djus okyh iz.kkyh ls lacaf/kr gS A 

 

7- jktuSfrd i;kZoj.k%& blds vUrxZr 

i. jkT; ,oa ljdkj 

ii. 'kklu iz.kkfy;k¡ 

iii. vUrjkZ"Vªh; laxBu bR;kfn lfEefyr gSa A 
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ftlesa vusd dk;Z tSls& pquko] eaf=e.My] vf/kdkj ,oa dŸkZO;] ukxfjdrk] lqj{kk] lafo/kku] 

dk;Zikfydk] U;k;&iz.kkyh ls lacaf/kr ckrsa jgrh gSa tks ekuo ds O;fDrxr ,oa lkeqnkf;d thou nksuksa dks 

izHkkfor djrk gS D;ksafd jktuSfrd ny Hkh ,d izns'k ls nwljs izns'k esa vyx gksrs gSa A 

8- ewY; ,oa lkSan;Z i;kZoj.k%& blds vUrxZr fofHkUu izdkj ds ewY; tSls&lR;e] f'koe~] lqUnje~ dk mís'; 
Li"Vrk ,oa LoPNrk] uohurk dh vuqHkwfr] dyk ,oa LFkkiR;] isafVax] ukVd] uR̀;] laxhr bR;kfn vkrs gSa A  

bl lanHkZ esa fofHkUu izdkj dh ,sfrgkfld dykdf̀r] Hkou] bekjrksa dks fy;k tk ldrk gS A ewY; 
,oa lkSUn;Z i;kZoj.k euq"; esa izkdf̀rd ,oa lkaLd`frd LFkyksa ds laj{k.k dk Hkko Hkjrk gS A ;g fpfUrr 
vkRek dks izsj.kk ,oa dkSrwgy ls Hkj nsrk gS A ;g 'kjhj] eu o vkRek dh fojfDr dks 'kkar dj nsrk gS A 

9- ,sfrgkfld i;kZoj.k%& ,sfrgkfld i;kZoj.k fopkjksa] oLrqvksa] Le`fr;ksa ;k vrhr dh ?kVukvksa ls lacaf/kr 

leL;kvksa dk lek/kku gS A le; rŸo] ,sfrgkfld i;kZoj.k dk ,d lkFkZd rŸo gS A 

10- HkkSxksfyd i;kZoj.k%& HkkSxksfyd i;kZoj.k esa egk'kwU;] ekSle] tyok;q] rkieku] LFkykdf̀r] fefê;k¡] tyjkf'k] 

[kfut] izkd`frd ouLifr;k¡] i'kq&i{kh ,oa i`Foh dh lrg ls lacaf/kr vU; fo'ks"krk,¡ lkFkZd Hkwfedk fuHkkrh 

gSa A 

11- euksoSKkfud i;kZoj.k%& blesa thfor izkf.k;ksa ds lHkh ekufld ,oa O;kogkfjd i{k lfEefyr gSa tSls& eu] 

Hkkouk] dq.Bk] oS;fDrd fHkUurk] cqf)] O;fDrRo] lek;kstu] ilUn] ukilUn] Mj] vkRefo'okl] n`f"Vdks.k] 

j{kk ;qfDr;k¡] vuqcU/k] vuqfØ;k] lh[kuk] iqucZyu bR;kfn lHkh feydj euksoSKkfud i;kZoj.k dk fuekZ.k 

djrs gSa A cká i;kZoj.k ekuo O;ogkj ds fy, ewy míhid dk dke djrk gS A 

12- /kkfeZd i;kZoj.k%& /keZ laca/kh ladYiuk,¡ tSls& bZ’oj] vkRek] loZ'kfDreku] lŸkk] thou ,oa eR̀;q] iqutZUe] 

fo'okl] iwtk&ikB] 'kfDr] dY;k.k] HkkX;] eksg&ca/ku] /;ku] ti] ri] eks{k] dBksj lk/kuk] czgEpk;Z] 

n;kyqrk] dìk] d:.kk] lR;] vfgalk] ca/kqRo] fof/k&fo/kku] efUnj] efLtn] /keZxzUFk bR;kfn /kkfeZd i;kZoj.k 

dk e.Mi cukrs gSa tks euq"; dh vkRek] eu] opu o deZ esa 'kq)rk ykrk gS A 

13- vdknfed@f'k{kkxr i;kZoj.k%& blds vUrxZr fo|ky;] egkfo|ky;] iqLrdky;] iz;ksx'kkyk] d{kk] 

Nk=&f'k{kd] iqLrdsa] ikB~;&lgxkeh fØ;k,¡] f'k{k.k] izf'k{k.k izfØ;k lHkh lfEefyr gSa A 

14- rduhdh i;kZoj.k%& blds varxZr ;U=] midj.k] ;krk;kr ds lk/ku] lEizs"k.k ds lk/ku] m|ksx] vkfo"dkj 

,oa [kkst bR;kfn tks ekuo dh dk;Z iz.kkyh dks mUur os lqfo/kk;qDr cukrk gS] lHkh 'kkfey gSa A fofHkUu 

izdkj dh rduhdh i;kZoj.k dks cukus esa vkxs c<+kus ds fy, gesa lfØ; Hkwfedk fuHkkrk gS%& 

bl izdkj ge ns[krs gSa fd euq";dr̀ i;kZoj.k ds nks fo'ks"k vax gSa& 

i. ikfFkZo laLd`fr 

ii. vikfFkZo laLdf̀r 
 

1- ikfFkZo laLdf̀r%& blesa lHkh ;U=ksa] midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ftUgsa euq"; vius thou dh izkFkfed 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, mi;ksx djrk gSA 
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2- vikfFkZo laLdf̀r%& blesa i;kZoj.k ds fofHkUu :iksa dk lekos'k gksrk gS] tSls& lekt dh fofHkUu ijaijk,¡] 

Hkk"kk] dyk,¡] Kku] /kkfeZd fo'okl] lkekftd O;oLFkk,¡] ØhM+k] ioZ] izFkk,¡ bR;kfn ftudks lkaLd`frd 

fojklr dk Hkkx ekuk tkrk gS A 

tUenkrk gS fdUrq og [kqn ds }kjk cuk;s x;s fu;eksa @dkuwuksa dh otk; ml izdkj ugha dj 

ldrk ftl izdkj izkd`frd i;kZoj.k dh vogsyuk djrk gSA 

tSfod i;kZoj.k dk ,d fgLlk gksrs gq, Hkh euq"; i;kZoj.k dks uqdlku igq¡pk dj bls le>us dk 

iz;kl djrs gSa A 

i;kZoj.k ij tula[;k of̀) ds izHkko 

ge tkurs gSa fd tula[;k òf) us izdf̀r ds larqyu dks fcxkM+k gS A vf/kd tula[;k ds dkj.k [kk| 

inkFkZ] oL= rFkk vkokl dh lqfo/kk dh vko';drk vf/kd gqbZ A blds fy, d`f"k us ;ksX; Hkwfe ds fy, ouksa dks 

dkVuk vkjEHk fd;k A vkfFkZd fodkl ds fy, feyksa rFkk ikoj Iyk.V dh LFkkiuk dh A bl izdkj tula[;k òf) 

ds nq"ifj.kkeksa dks ge lwphc) dj ldrs gSa A 

1- ouksa dk fouk'k A 

2- vkS|ksfxd fodkl A 

3- 'kgjhdj.k A 

4- izkd`frd lalk/kuksa dk 'kks"k.k A 

5- oU; thoksa dh deh A 

6- i;kZoj.kh; iznw"k.k A 

mijksDr nq"ifj.kkeksa dks ge laf{kIr :i ls le>us dk iz;kl djsaxs A 

1- ouksa dk fouk'k%& ;fn fdlh ou {ks= esa ftrus ò{k dkVs tk;sa ;k ou ds ftrus fgLls dks u"V fd;k tk;s 

mlh vuqikr esa iqu% o{̀k ugha yxk;s tk;sa ;k mlh {ks= ds vuqikr esa ouksa dks iqu% ugha LFkkfir fd;k tk;s 

rks bls ou fouk'k dgrs gSa A ouksa dh dVkbZ ds lkFk&lkFk o`{kkjksi.k ugha gksus ij ou {ks= fujUrj de 

gksrk tkrk gS A Qyr% ou fouk'k dh leL;k iSnk gksrh gS A izd`fr&izseh csdu us dgk gS fd ^^ ouksa ls 

de vkWDlhtu] ikuh] Hkkstu] tyok;q] Hkw{kj.k dks jksdus dh {kerk vkSj ydM+h izkIr djrs gSa A o`{k yxkuk 

u dsoy vkfFkZd n`f"V ls mi;ksxh gS oju~ i;kZoj.k dh 'kqf) ds fy, Hkh vko';d gS A**  

vkb;s] ou fouk'k dh fo'o fLFkfr ds ckjs esa tkuus dk iz;kl djsa A 

 

ou fouk'k dh fo'o fLFkfr 

lH;rk ds fodkl ls ysdj l=goha lnh rd ouksa ds fo'kky {ks= ij mxus ds dkj.k bldks dHkh u lekIr 

gksus okyh lEink ekuk tkrk Fkk A ml le; euq"; dh la[;k de gksus ls ò{kksa] ou mRiknksa o ydM+h dh 

vko';drk lhfer Fkh] ysfdu tSls&tSls tula[;k of̀) gksrh x;h] ouksa dh dVkbZ rsth ls gksus yxh A vk/kqfud 
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m|ksxksa ds fy, dPps eky dh vkiwfrZ Hkh ouksa ls dh tkrh gS A ouksa dk fouk'k fo'ks"kdj d`f"k Hkwfe ds foLrkj] 

ifjogu iz.kkyh ds fodkl tSls&lM+dsa] lqjax] jsy dh iVfj;ksa] iqy ds fuekZ.k ds fy, rFkk cfLr;ksa dks clkus] 

dy&dkj[kkuksa dh LFkkiuk ds fy, Hkou ,oa bekjr ds fuekZ.k ds fy, fd;k tk jgk gS A 

izk;% fo'o ds lHkh ns'kksa esa ou {ks= esa deh vk jgh gS A VdhZ ds 23 izfr'kr HkwHkkx ij ou cps gSa A czkthy 

ds vestu csflu esa ¼ {ks=Qy ou ds u"V gks pqds gSaA Hkkjr esa 23 izfr'kr dk ou {ks= fleVdj 12 izfr'kr jg 

x;k gS A 

 

ou fouk'k ds dkj.k 

 ou fouk'k ds eq[; dkj.kksa ij vxj xkSj fd;k tk;s rks irk pyrk gS fd nks dkj.kksa ls ouksa dk fouk'k 

gksrk gS%  

1- izkdf̀rd dkj.k  

2- ekuoh; dkj.k A 

 vkt ls dqN lnh iwoZ ou fouk'k ds fy, eq[;r% izkdf̀rd dkj.k] tSls&ouksa esa yxus okyh vkx ftEesnkj 

gqvk djrh Fkh] ijUrq ;s ou iqu% lf̀tr gksdj Hkwfe dks gjk&Hkjk cuk nsrs Fks A fdUrq vkt fLFkfr cny x;h gS A 

vkt ou fouk'k ds fy, eq[;r% euq"; gh ftEesnkj gS A orZeku esa ou fouk'k ds eq[; dkj.k fuEufyf[kr gSa%& 

i. tula[;k esa of̀) 

ii. ou Hkwfe ij d̀f"k dk foLrkj 

iii. ouksa esa i'kq pkj.k 

iv. ;krk;kr ekxksZa dk fodkl 

v. cfLr;ksa ,oa uxjksa dk foLrkj 

vi. bekjrh ydfM+;ksa dk mi;ksx 

vii. dVs o{̀kksa ds vuqikr esa ò{kkjksi.k dh deh  

viii. uohu m|ksxksa ,oa dy&dkj[kkuksa dh LFkkiuk 

ix. ck¡/kksa o tyk'k;ksa dk fuekZ.k 

x. ouksa ij chekfj;ksa ,oa dhM+ksa dk izHkko 

xi. ouksa esa yxkbZ tkus okyh vkx  
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ou fouk'k dk izHkko 

1- ou fouk'k ds dkj.k vkS|ksfxd dPps eky dh deh dh leL;k mRiUu gks jgh gSA  

2- ou fouk'k ds dkj.k ok;qe.My ds rki esa of̀) gks jgh gS D;ksafd ou B.Mh ok;q ds izokg dks jksdrk gS A 
rst xeZ gokvksa ds izokg dks de djrs gSa A blls ou {ks= dh tyok;q le'khrks".k cuh jgrh gS A 

3- ouksa ds fouk'k ls feêh esa thok'e rŸo de gksrs gSa A ftlls Hkwfe dh moZjk&'kfDr de gksrh gS A 

4- ou fouk'k ds dkj.k e:LFkyhdj.k dh izfØ;k c<+rh gS] tcfd o{̀kkjksi.k ls ;k ouhdj.k ls jsfxLrku dk 

izlkj djuk :drk gS A 

5- o{̀kksa ,oa ouLifr;ksa ds fouk'k ls feêh ds vijnu esa òf) gksus yxrh gS A ljnkj iVsy us dgk Fkk fd 

^^;fn jsfxLrku ds c<+rs gq, izlkj dks jksduk gS vkSj ekuo lH;rk dh j{kk djuh gS rks ou lEink ds {k; 

dks vo'; jksduk gksxk A 

6- ou cknyksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrs gSa A ou fouk'k ls vkSlr okf"kZd o"kkZ esa deh vk jgh gS vkSj 

lw[kk dk lkeuk djuk iM+ jgk gS A 

7- ou o"kkZ ds ikuh ds osx dks de dj nsrs gSa A ck<+ ds ikuh dks lks[k ysrs gSa ,oa ou {ks= esa QSy&QSydj 

ikuh /khjs&/khjs ufn;ksa esa vkrk gS A blls ck<+ fu;a=.k gksrk gS A ou fouk'k ds dkj.k ck<+ dh xfr rst gks 

tkrh gS ftlls tuthou [krjs esa iM+ tkrk gS A 

8- ou ikuh ds izkdf̀rd lzksrksa tSls&ufn;ksa] >juksa] >hyksa ,oa Hkwfexr ty Hk.Mkj vkfn esa ikuh dk Lrj c<+krs 

gSa A ou fouk'k ls ikuh ds izkd`frd lzksrksa esa ikuh dh deh vk tkrh gS  A 

9- ou fouk'k ls ok;qe.My esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh ek=k c<+rh tk;sxh vkSj vkWDlhtu dh ek=k esa deh 

vkrh tk;sxh] ftlls ekuo leqnk; [krjs esa iM+ tk;sxk A 

10- ouksa ls ns'k ds izkd`frd lkSUn;Z esa òf) gksrh gS rFkk ouksa esa vusd i'kq&i{kh rFkk tho&tUrqvksa dks vkJ; 

feyrk gS A ou fouk'k ls budh la[;k rhoz xfr ls ?kVrh tk jgh gS A 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ou fouk'k ls gesa vusd fouk'kdkjh vkinkvksa dk tSls&vle; o"kkZ gksuk] 
tyok;q dk cnyuk] ck<+ vkuk] Hkw&L[kyu gksuk] i`Foh ds rki esa o`f) gksuk bR;kfn dk lkeuk djuk iM+ jgk gS 
A tks vUrr% gekjs vfLrRo ds fy, uqdlkunk;d gS] ftls jksduk gekjk uSfrd dŸkZO; gS A gesa ;g le>uk gh 
gksxk fd ou jgsxk rHkh /kjrh ij thou dk vfLrRo gksxk A 

 

2- vkS|ksfxd fodkl%& foKku vkSj rduhdh Kku dh òf) us euq"; dh vko';drkvksa dh iwfrZ ds mís'; ls 

e'khuksa dk mi;ksx c<+k fn;k vkSj blls fodflr ns'kksa us vkS|ksfxd ØkfUr dks tUe fn;k A xzsV fczVsu bl 

nkSM+ esa izFke vk;k Fkk] ftlus 18oha lnh esa bls izkjEHk fd;k A bl ØkfUr us i;kZoj.k ds fofHkUu Hkkxksa 

tSls&tye.My] LFkye.My] ok;qe.My ,oa euq"; ds fØ;kdyki lHkh dks izHkkfor fd;k A 

vkt Hkkjr esa Hkh cM+s ,oa NksVs m|ksxksa dh Hkjekj gS] ijUrq bu m|ksxksa ls fudyus okys xSlh; ,oa 

Bksl vof'k"V i;kZoj.k dks vR;f/kd {kfr igq¡pk jgs gSa A dy&dkj[kkuksa dh Å¡ph fpefu;k¡ izfrfnu yk[kksa 

Vu /kqvk¡] fo"kSyh xSlsa] jk[k rFkk d.kh; inkFkZ ok;q esa NksM+ nsrs gSa rFkk ty esa jklk;fud iznw"kd rFkk Bksl 
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vif'k"V cgk fn;k tkrk gS A vkt Hkkjr dh izeq[k ufn;ksa dk ty iw.kZ:i ls iznwf"kr gks pqdk gS A 

cM+s&cM+s m|ksxksa esa nq?kZVuk,¡ dksbZ vugksuh ckr ugha gS tks ,d gh ckj esa yk[kksa yksxksa dh thou yhyk 

lekIr dj nsrh gS A Hkksiky xSl dk.M bldk thrk&tkxrk mnkgj.k gS A 

 bl izdkj ge ns[krs gSa fd fodkl esa gh fouk'k dh lEHkkouk,¡ Hkh fNih gSa A t:jr gS euq"; dks 

viuh xfrfof/k;ksa ij la;r ,oa fu;a=.k j[kus dh A ^vfr loZ= otZ;sr~* dk ewyea= gesa dHkh ugha Hkwyuk 

pkfg, A 

'kgjhdj.k 

 tula[;k foLQksV dh otg ls ekuoh; tula[;k dk ncko 'kgjksa ,oa dLcksa ij vf/kd gks jgk gS A xzkeh.k 

{ks=ksa dh vis{kk 'kgjksa esa f'k{kk] LokLF; lsok,¡] cSad] ;krk;kr] fctyh bR;kfn dh lqfo/kkvksa dh otg ls ,oa vPNh 

thfodksiktZu gsrq pkgs og ukSdjh gks ;k O;olk; vkfn ds vkd"kZ.k ls xzkeh.k 'kgjksa esa vkrs gSa A 'kgjksa esa c<+rh HkhM+ 

ds dkj.k i;kZoj.k dh vusd leL;k,¡ mRiUu gks jgh gSa A ftudk lkeuk euq";ksa dks djuk iM+ jgk gS A 

 'kgjhdj.k ds dkj.k mRiUu dqN leL;kvksa dks fuEu :i ls lwphc) fd;k tk ldrk gS%& 

1- vkoklh; lqfo/kk,¡%& bl otg ls yksx >qXxh&>ksifM+;ksa esa thou fcrkus dks etcwj gks jgs gSa A ftldh 

otg ls 'kq) ok;q] LoPN ty] lkQ vkSj goknkj edku ek= dksjh dYiuk gks x;h gS A 

2- vR;f/kd HkhM+] xUnxh o dksykgy dk lkezkT; A 

3- fofHkUu izdkj dh lkekftd leL;k,¡ tSls& fgalk] pksjh] vijk/khdj.k] ywVikV] naxs] cSj&Hkko] bZ";kZ] Li)kZ 

,oa vU; vuSfrd dk;ksZa dk pyu tSls& 'kjkc] MªXl dk lsou] vigj.k] os';kof̀Ÿk bR;kfn a 

4- vR;f/kd 'kks"k.k ds f'kdkj tSls& de etnwjh ;k osru ij dk;Z djus dh etcwjh A 

5- vR;f/kd eg¡xkbZ] vLr&O;Lr thou] ekufld ruko ls Hkjk thou A 

6- ;krk;kr ds lk/kuksa dh deh A 

7- Cgqeaftyh bekjrsa] [kqys o LoPN LFkku dh deh] gfj;kyh dk vHkko] nwf"kr i;kZoj.k vkSj u tkus fdruh 

leL;k,¡ gSa tks 'kgjhdj.k dh nsu gS A euq"; dk thou leL;kvksa ls xzflr gksrk tk jgk gS A vk;s fnu 

euq"; lifjokj vkRegR;k dj jgk gS A fdlh dk Hkh thou lqjf{kr ugha gS A nwljs 'kCnkss esa ge dgsa fd 

vkt 'kgj] vigj.k] gR;k] ywV vkSj vkradokn dk i;kZ; curk tk jgk gS rks vfr'k;ksfDr ugha gksxh A bl 

izdkj dgk tk ldrk gS fd 'kgjhdj.k dh otg ls lkekftd ,oa i;kZoj.kh; iznw"k.k viuh pje lhek ij 

gS A 

vr% oSdfYid ÅtkZ lzksrksa dh vko';drk eglwl dh tkus yxh gS D;ksafd ÅtkZ ds fy, vko';d [kfut 

ds 'kks"k.k ls fo'o esa gkgkdkj ep x;k gS A 
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oU; thoksa dh deh 

 l?ku ,oa ?kus o{̀kksa ds dkVus ls oU; thoksa ds vkJ;&LFky de gks x;s gSa A vusd tSfod iztkfr;k¡ foyqIr 

gks x;h rFkk vusd iztkfr;k¡ foyqfIrdj.k ds dxkj ij gSa A 

oU; thoksa ds de ,oa foyqIr gksus ds fuEu dkj.k gSa%& 

1- ouksa dk fouk'k 

2- tyok;q esa ifjoŸkZu 

3- oU; thoksa dk f'kdkj 

4- ou ,oa oU; tho laj{k.k gsrq dkuwuh] izko/kkuksa dk izHkkoh u gksuk  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tula[;k o`f) eq[;r% i;kZoj.kh; leL;kvksa ds fy, ftEesnkj gSA 

ge euq";% i;kZoj.k dk ,d fgLlk 

ge tkurs gSa fd euq"; izkdf̀rd i;kZoj.k dk ,d vfHkUu fgLlk gS A vr% lcls egŸoiw.kZ gksus dh otg ls i;kZoj.k 

dh lqj{kk dh ftEesnkjh euq"; dh gh gS] ijUrq orZeku le; esa la;ksx ekus ;k uknkuh ;k ukle>h esa mBk;k x;k 

dne fd fodkl dh vka/kh dks ihNs NksM+us dh pkgr esa] euq"; us yxkrkj i;kZoj.k ,oa mlds ?kVdksa dks uqdlku 

igq¡pk;k gS A 

 euq"; nSfud thou esa viuh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq izR;{k vFkok vizR;{k i;kZoj.k ij vkfJr gS A 

vius lkjs dk;ksZa ds lEiknu ds fy, vko';d ÅtkZ tks fd gesa is; inkFkksZa ds :i esa feyrk gS] ds fy, Hkh mls 

i;kZoj.k ij gh fuHkZj jguk iM+rk gS A i;kZoj.k ls gh mls vius thou ds lapkyu ds fy, ty] ok;q  ,oa vU; 

oLrq,¡ tSls&vkokl] iguus ds fy, diM+s lHkh feyrs gSa A 

 izdf̀r esa ?kVus okyh lkjh ?kVuk,¡ tSls tyok;q] ifjorZu] o"kkZ] lw[kk] ck<+ vkfn esa deh ;k c<+ksŸkjh lHkh 

i;kZoj.kh; ?kVdksa ij gh fuHkZj djrh gSa A i;kZoj.k esa vlarqyu ;k euq";ksa }kjk izkd`frd lalk/kuksa ds vU/kk/kqU/k 

'kks"k.k ;k fonksgu us gh vdky] egkekjh] fnuksafnu ok;qe.My dk c<+rk rkieku] izk.kok;q] vkWDlhtu dh deh] 

izkd`frd vkinkvksa dks tUe fn;k gS] ftlls i`Foh ek= ij mifLFkr thoksa dk vfLrRo gS A 

 vr% euq"; dks vius jgu&lgu ds <ax] thou&ewY; rFkk rkSj&rjhds cnyus ls i;kZoj.kh; ?kVdksa esa 

vlarqyu dks jksdk tk lds A 

 dgus dk rkRi;Z ;g gS fd euq"; ,oa i;kZoj.k u rks ,d&nwljs ls Lora= gS vkSj gksus dh dYiuk dh tk 

ldrh gS A ,d ds vfLrRo ls nwljk izHkkfor gksrk gS A vr% viuh dk;Z&iz.kkfy;ksa ,oa xfrfof/k;ksa esa ifjorZu ykuk 

gksxk] ftlls i;kZoj.k LoPN ,oa lqUnj jgs vkSj ml ij fuHkZj ekuo tkfr ,oa leLr izk.k/kkjh dh leLr ewyHkwr 

vko';drk gks lds vkSj og lq[ke; thou fcrk lds A fodr̀ i;kZoj.k esa euq"; vusd leL;k,¡ gksrk gS A vkSj 

mudk thou d"Ve; gks tkrk gS A vr% i;kZoj.k dks LoPN ,oa larqyu leLr tho/kkfj;ksa ds vfLrRo ds fy, 

t:jh gS A lcls le>nkj ,oa foosd'khy izk.kh gksus ds ukrs euq"; dk vge~ dŸkZO; gks tkrk gS fd og i;kZoj.k ,oa 

blds izkd`frd lalk/kuksa dk mi;ksx lksPk&le>dj cqf)eŸkkiw.kZ <ax ls djs A 



 

Compiled and Edited by: Mrs. Doli Lakra (For private use only) 
 

24 | P a g e  
 

 vxj ge vrhr ij utj Mkysa rks irk pyrk gS fd igys euq"; izdf̀r dks viuh vk';drk dk lk/ku 

ekurk Fkk A izdf̀r dks ek¡ dk ntkZ fn;k x;k Fkk A fdUrq orZeku vkS|ksfxd fodkl ds Hk.Mkj /khjs&/khjs lekIr gks 

jgs gSa A /kjrh catj gks jgh gSA e:LFky c<+ jgs gSa vkSj d`f"k ij os catj Hkwfe de gksrh tk jgh gS A 

 blds vfrfjDr euq"; us oU; thoksa dk f'kdkj fd;k gS] i;ZVd LFkyksa dk fodkl fd;k gS] ÅtkZ mRiUu 

la;a= o dkj[kkus yxk;s gSa] tula[;k esa o`f) vf/kd rhoz xfr ls gqbZ gS A xk¡oksa] dLcksa rFkk 'kgjksa dh tula[;k Hkh 

rhozrk ls c<+h gS A bl izdkj bu ekuoh; fØ;kvksa us i;kZoj.k dks vf/kd iznwf"kr fd;k gS A vkb;s] ge i;kZoj.k ij 

euq"; dh xfrfof/k;ksa ds izHkko dk v/;;u djrs gSa A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


