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vf/kxe@lh[kuk 

 euksoSKkfudksa us lh[kus dks ekufld izfØ;k ekuk gS A ;g izfØ;k thou i;Zar pyrh jgrh gS A lh[kuk 

,d O;kid 'kCn gS ;g vf/kxe ;k lh[kuk fujarj pyus okys lkoZHkkSfed izfØ;k gS A O;fDr tUe ls lh[kuk izkjaHk 

dj nsrk gS rFkk eR̀;qi;ZUr dqN u dqN lh[krk jgrk gS A ifjfLFkfr vkSj vko';drk ds vuqlkj ?kVrh&c<+rh gS A 

lh[kus ds fy, dksbZ LFkku fo'ks"k fuf'pr ugha jgrk gS A O;fDr dgha Hkh] fdlh Hkh le; vkSj fdlh ls dqN Hkh lh[k 

ldrk gS A tks Hkh O;fDr O;ogkj djrk gS mldk vf/kdka'k Hkkx lh[kus ls vFkok lh[kus dh izfØ;k ls izHkkfor 

jgrk gS A vf/kxe ;k lh[kuk iwoZ vuqHko }kjk O;ogkj esa ifjoŸkZu gS A vf/kxe gh f'k{kk gS] blfy, foy;e oqMoFkZ  

us dgk gS fd ^^lh[kuk fodkl dh izfØ;k gS A** 

vf/kxe@lh[kuk dk vFkZ 

 lh[kuk O;ogkj esa ifjoŸkZu dks dgk tkrk gS] ijUrq lHkh rjg ds O;ogkj esa ifjoŸkZu dks lh[kuk ugha dgk 

tkrk gS A lh[kuk ,d euksoSKkfud izfØ;k gS A euksoSKkfudksa us bls ekufld izfØ;k ekuk gS tks thou Hkj pyrh 

jgrh gS A ftlesa ckyd ifjiDork dh vksj c<+rk gqvk ,oa vius vuqHkoksa ,oa izf'k{k.kksa ls ykHk mBkrk gqvk vius 

LokHkkfod O;ogkj ;k vuqHkwfr esa izxfr'khy ,oa ifjoŸkZu vkSj ifjektZu djrk gS A mlh dks vf/kxe ;k lh[kuk 

dgrs gSa A vr% lh[kus dh izfØ;k nks izdkj gSa& fujarjrk vkSj lkoZHkkSfedrk ls lnSo vkSj loZ= pyrh jgrh gS A 

vf/kxe @lh[kuk dh ifjHkk"kk,¡ 

1- oqMoFkZ%& ^^lh[kuk fodkl dh izfØ;k gS A** 
2- fLduj%& ^^lh[kuk O;ogkj esa mŸkjksŸkj leatL; dh izfØ;k gS A** 
3- Øks o Øks%& lh[kuk vknrksa] Kku vkSj vfHko`fŸk;ksa dk vtZu gS A** 
4- xsV~l o vU;%&^^vuqHko vkSj izf'k{k.k }kjk O;ogkj esa ifjoŸkZu ykuk gh vf/kxe  

,oa lh[kuk gSA** 
5- oqMoFkZ%& ^^uohu Kku ,oa uohu izfrfØ;kvksa ls izkIr djus dh izfØ;k lh[kus dh  

izfØ;k gSA** 
6- fxyQMZ%& ^^iwoZ fufeZr O;ogkj ds dkj.k O;ogkj esa vk, ifjoŸkZu gh vf/kxe  

gSA** 
7- ØkWu cSad%& ^^vf/kxe vuqHko ds ifj.kke Lo:i O;ogkj esa ifjoŸkZu }kjk O;ä  

gksrk gS A** 
8- FkkuZMkbd%& ^^vf/kxe leqfpr izfrfØ;k dk p;u djrk rFkk mls míhiu ls  

tksM+rk gS A** 

 
vf/kxe dh izd̀fr 

1- vf/kxe ,d lfØ; izfØ;k gS A 
2- vf/kxe O;fDr dh fØ;k'khyrk ij fuHkZj jgrk gS A 
3- vf/kxe fodkl dh izfØ;k gS tgk¡ O;fDr dks Lok iz;kl djuk iM+rk gS A 
4- vf/kxe O;fDr ds okrkoj.k ds vuq:i O;fDr esa ifjoŸkZu ykrk gS A ;s ifjoŸkZu'khy izfØ;k gS A 
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5- LFkk;h ;k vLFkk;h ykrk gS A 
6- vf/kxe psruk dk ifj.kke Hkh gks ldrk gS ;k tSfod o lkekftd izfØ;k gS A 
7- leatL; ds fy, gks ldrk gS A vf/kxe ldkjkRed o udkjkRed nksuksa gks ldrk gS A 
8- vf/kxe O;ogkj dh ifjoŸkZu dh ekuoh; fØ;k gS A 
9- vf/kxe izfØ;k mís'; iw.kZ izfØ;k gS A 
10- vf/kxe oŸkZeku O;ogkj esa ifjoŸkZu ;k u, O;ogkj ij izfrca/k Hkh yxkrk gS A 
11- vf/kxe O;fDr dks vko';d lek;kstu vkSj xzárk ds fy, rS;kj djrk gS A 
12- vf/kxe dk {ks= cgqr O;kid gksrk gS] ftlesa ekuo O;ogkj ds lHkh {ks= tSls& laKkRed] lax.kukRed] 

HkkokRed rFkk vuqHkokRed lfEefyr gksrs gSa A 
13- vf/kxe lkoZHkkSfed ,oa fujarj izfØ;k gS A ;g izfØ;k thoar i;Zar pyrh jgrh gS A ifjiDork] Fkdku] 

fcekjh vkfn ds dkj.k O;ogkj esa ifjoŸkZu dk vf/kxe ls dksbZ laca/k ugha gksrk A 
 

vf/kxe dh fo'ks"krk,¡ 

1- vf/kxe izfØ;k gS%& O;fDr vius ,oa nwljs ds vuqHko lh[kdj vius O;ogkj] fopkjksa] bPNkvksa] Hkkoukvksa 

vkfn esa ifjoŸkZu djrk gS A 

2- vf/kxe lkoZHkkSfed izfØ;k gS%& lh[kuk fdlh O;fDr fo'ks"k tkfr&iztkfr rFkk ns'k&fons'k dh cikSrh ugha 

gSaA lalkj ds ftrus Hkh tho /kkjh gSa vius&vius rjhds ,oa vuqHko ds ek/;e ls dqN u dqN lh[krs gSA 

ekuo ds lh[kus dh dksbZ fuf'pr LFkku] le; ugha gksrk gS A og gj ?kM+h] gj txg] dgha Hkh] dqN u dqN 

lh[krk jgrk gS A 

3- vf/kxe thoar i;Zar pyus okyh ,d lrr~ izfØ;k gS%& ;g izfØ;k lnSo rFkk loZ= pyrh jgrh gSA lh[kus 

dh izfØ;k esa fojke vkSj vfLFkjrk dh voLFkk dHkh ugha vkrh gS A 

4- vf/kxe mís'; y{; funsZf'kr gksrk gS%& lh[kuk mís';iw.kZ gksrk gS A mís'; ftruk gh vf/kd gksrk gS] 

lh[kus dh izfØ;k mruh gh rhoz gksrh gS A mís'; ds vHkko esa lh[kuk vlQy gksrk gS A vr% lh[kus dh 

izfØ;k blh mís'; ;k y{; dh izkfIr dh fn'kk esa vkxs c<+rh gSA 

5- vf/kxe okrkoj.k ,oa fØ;k'khyrk dh mit gS%& lh[kuk fjärk esa u gksdj lnSo ml okrkoj.k ds izfr 

izfrfØ;k ds :i esa gksrk gS] ftlesa O;fDr jgrk gSA ckyd dk laca/k tSls okrkoj.k ls gksrk gS] oSls gh og 

ckrsa lh[krk gS A ;gh dkj.k gS fd vktdy bl ckr ij cy fn;k tkrk gS fd fo|ky; bruk mi;qä 

vkSj izHkko'kkyh okrkoj.k vf/kd vPNh ckrksa ij lh[k lds A 

6- vf/kxe [kkst djuk gS%& okLrfod lh[kuk fdlh ckr dh [kkst djuk gS A bl izdkj ds lh[kus esa O;fDr 

fofHkUu izdkj ds iz;kl djds Lo;a ,d ifj.kke ij igq¡prk gS A ek'kZy ds vuqlkj] ^^lh[kuk ml ckr dks 

[kkstu vkSj tkuus dh dk;Z gS] ftlls ,d O;fDr [kkstrk gS vkSj tkurk gS A** 

7- vf/kxe o vuqHkoksa dk laxBu gS%& vf/kxe u rks u, vuqHko dh izkfIr gS vkSj u iqjkus vuqHko dk ;ksx A 

oju~ u, ,oa iqjkus vuqHko }kjk ubZ ckrsa lh[krk tkrk gS] oSls&oSls og viuh vko';drkvksa ds vuqlkj 

vius vuqHkoksa dks laxfBr djrk gS A 

8- vf/kxe u;k dk;Z djuk gS%& oqMoFkZ ds vuqlkj] vf/kxe ;k lh[kuk dksbZ u;k dk;Z djuk gS A ij mlus 

mlesa ,d 'kŸkZ yxk nh gS] mldk dguk gS fd lh[kuk u;k dk;Z djuk rHkh gS tc ;g dk;Z fQj fd;k 

tk, vkSj dk;ksZa esa izdV gks A 
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9- vf/kxe vuqdwyu gS%& lh[kuk okrkoj.k ls vuqdwyu djus ds fy, vko';d gSA lh[kdj gh O;fDr ubZ 

ifjfLFkfr;ksa ls viuk vuqdwyu dj ldrk gS A tc og vius O;ogkj dks buds vuqdwy cuk ysrk gS rHkh 

og dqN lh[k ikrk gS A xsV~l ,oa vU; ds vuqlkj] lh[kus dk laca/k fLFkfr ls Øfed ifjp; ls gS A 

10- vf/kxe foosdiw.kZ gS%& lh[kuk foosdiw.kZ gS A ek'kZy dk dFku gS fd lh[kuk ;kaf=d dk;Z ds ctk; 

foosdiw.kZ dk;Z gS A mlh ckr dks 'kh?kzrk vkSj ljyrk ls lh[kk tk ldrk gS ftlesa cqf) ,oa foods dk 

iz;ksx fd;k tkrk gS A fcuk lksps le>s fdlh ckr dks lQyrk ugha feyrh gS A ek'kZy ds vuqlkj] lh[kus 

dk vlQyrkvksa dk dkj.k le>us dh vlQyrk,¡ gSa A 

11- vf/kxe O;fDrxr o lkekftd nksuksa gS% & lh[kuk O;fDrxr dk;Z rks gS ij blls Hkh vf/kd lkekftd dk;Z 

gS A ;ksdu o flEilu ds vuqlkj] lh[kuk lkekftd gS D;ksafd fdlh izdkj lkekftd okrkoj.k ds vHkko 

esa O;fDr dk lh[kuk vlaHko gS A 

12- vf/kxe lfØ;rk gS%& lfØ; lh[kuk gh okLrfod lh[kuk gS A ckyd rHkh dqN lh[krk gS] tc og Lo;a 

lh[kus dh izfØ;k esa Hkkx ysrk gS A ;gh dkj.k gS fd MkYVu Iyku] Project Method vkfn f'k{k.k dh 

xfr'khy fof/k;k¡ ckyd dh fØ;k'khyu ij cy nsrh Gsa 

13- vf/kxe fodkl gS%& O;fDr viuk nSfud fØ;kvksa ,oa vuqHko }kjk dqN u dqN lh[krk gS A QyLo:i 

mldk 'kkjhfjd ,oa ekufld fodkl gksrk gS A lh[kus dh izfØ;k dks isLVksykWth us o`f{kr vkSj Ýkscsy us 

miou dk mnkgj.k nsdj Li"V fd;k gS A 

14- vf/kxe dk laca/k vuqHkoksa dh uohu O;oLFkk ls gksrk gS%& lh[kus dh izfØ;k esa izkIr vuqHkoksa ds uohu 

lek;kstu rFkk iquxZBu dk dk;Z pyrk gh jgrk gS A tks dqN iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij lh[kk gqvk gksrk 

gS mlesa uohu vuqHkoksa ds vk/kkj ij ifjoŸkZu ykuk vko';d gks tkrk gS A bl rjg vuqHkoksa dh uohu 

O;oLFkk ;k lek;kstu dk dk;Z pyrs jguk gh lh[kus ds ekxZ ij vkxs c<+us dh vko';drk vkSj fo'ks"krk 

cu tkrh gS A 

 

lh[kus dh izfØ;k o lksiku 

 lh[kuk ,d lrr~] O;kid ,oa thoUr i;Zar pyus okyh izfØ;k gS A ftlds dkj.k O;fDr ds O;ogkj esa 

ifjoŸkZu vkrk gS A lh[kuk vdLekr~ ugha gS] oju~ blds fy, fofHkUu vuqHkoksa dks ,df=r djuk gksrk gS A tks vusd 

fØ;kvksa rFkk mi&fØ;kvksa ls curs gSa A 

 vf/kxe ,d lps"V ekufld izfØ;k gS ftldks vkjaHk fdlh vko';drk ;k vfHkizsj.kk ls gksrk gS A O;fDr 

tc fdlh u;h ckr dks lh[krk gS rks mls vkdf"kZr djus okys rarq y{; gksrk gS A ftls mls izkIr djus esa dqN 

ck/kk,¡ Hkh vuqHko gksrh gSa A bl izdkj vf/kxe dh izfØ;k ls fo'ys"k.k ds dbZ lksiku fn[kkbZ iM+rs gSa A 

mnkgj.k& ckyd dks Hkw[k vUrjuksn ds dkj.k Hkkstu dh vko';drk dk vuqHko gksus ij og Hkkstu dh ryk'k 

djrs&djrs ckyd vyekjh rd igq¡p tkrk gS] tgk¡ feBkbZ dk MCck Å¡pkbZ ij j[kk gqvk gS A feBkbZ dk fMCck izkIr 

djuk ckyd dk y{; gS] ijUrq vf/kd Å¡pkbZ gksus ds dkj.k ml fMCcs dks izkIr djus esa ck/kk dk vuqHko djrk gS 

rFkk LVwy] dqlhZ ;k pkSdh yxkdj ml ij [kM+k gksdj mls ikus dk iz;kl djrk gS A bl izdkj vius mís'; esa 
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lQy gksus ij lh[k ysrk gS fd vf/kd Å¡pkbZ ij j[kh xbZ oLrq dSls igq¡pk tk, vkSj Hkfo"; esa og bl lh[k dk 

iz;ksx ,sls gh vU; leL;k ds lek/kku esa djrk gS A 

 bl lksikuksa ds laca/k dks feyj o MksYMZ us bl izdkj of.kZr fd;k gS& ^^ lh[kus ds fy, O;fDr dks fdlh 

oLrq dh vko';drk gksuh pkfg,] mls dqN ns[kuk] le>uk pkfg,] mls dqN djuk pkfg, vkSj var esa mls dqN izkIr 

djuk pkfg, A 

              B (Beriour) 

 

 

Person  VR (Veriour Response)               CR  G  

           (Correct Response) (Gold) 

 

P (Person)   – vko';drk ;k vfHkizsj.kk O;fDr A 

B (Beriour)   – y{; izkfIr esa vojks/k ;k ck/kk A 

VR (Veriour Response)– y{; dks izkIr djus ds fofHkUu izdkj ds iz;kl o ps"Vk 

CR (Correct Response) – ck/kk dks ikj djus okyk fof'k"V ;k mi;qZDr iz;klA 

G (Gold)   – y{; dh izkfIr A 

bu fcUnqvksa ds vk/kkj ij lh[kus ds izfØ;k ds fofHkUu lksikuksa dks fuEuor~ of.kZr fd;k tk ldrk gS& 

1- vfHkizsj.kk%& O;fDr ds gj dk;Z ds ihNs dksbZ u dksbZ vfHkizsj.kk vo'; gksrh gS A euq"; dh vla[; 

vko';drkvksa esa ls ,s vko';drk,¡ ftudh larqf"V vklkuh ls ugha gks ikrh] fd iwfrZ gsrq og fØ;k'khy gks 

mBrk gS A vr% vfHkizsjd 'kfDr ds og xfr'khy L=ksr gS] tks O;ogkj dks 'kfä iznku djus vkSj ckyd dks 

dqN u dqN djus ds fy, izsfjr djrs gSa A vkSj ;gh vfHkizsj.kk O;fDr dks mlds mís'; dh vksj ys tkrh 

gSA 

2- y{;%& lh[kuk lnSo mís';iw.kZ gksrk gS A O;fDr dh dksbZ Hkh fØ;k fcuk iz;kstu ds ugha gksrh gS A vr% 

mls dqN Li"V y{; o mís'; fu/kkZfjr djus iM+rs gSa vkSj bu mís'; dh izkfIr ds fy, dqN lh[kus dh 

izfØ;k esa ls xqtjuk iM+rk gSA y{; o mís'; ftrus Li"V gksrs gSa] lh[kus dh izfØ;k mruh gh izcy gksrh 

gS A 

3- ck/kk@vojks/k%& blds vUrxZr fdlh u fdlh izdkj dh :dkoV dfBukbZ ,oa ck/kk,¡ lkeus vk tkrh gS A 

;fn ck/kk ;k dfBukbZ dk vuqHko u gks rks O;fDr dks vius O;ogkj esa ifjoŸkZu ykus rFkk uohu Kku vkSj 
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dkS'ky dks vftZr djus dh vkdka{kk gh ugha mRiUu gksxh A vr% lh[kus dh izfØ;k esa vojks/k ;k ck/kk Hkh 

vko';d lksiku gS A 

4- fofHkUu laHkkfor vuqfØ;k,¡%& O;fDr ftl dk;Z ;k fØ;k dks vius ls djuk gh tkurk gS blds fy, og 

ckj&ckj iz;kl djrk gS rFkk bu iz;klksa esa igys dh Hkwy dks lq/kkjrk gS A blds fy, og rdZ&fordZ] 

lw>&cw> i;ZUr o Hkwy vkfn dk lgkjk ysrk gS vkSj vaUr% lgh <ax ls dk;Z djus esa lQy gks tkrk gS A 

bl izdkj lkekU;r% fdlh izfØ;k ;k dk;Z dks lgh <ax ls laikfnr djus esa dbZ laHkkfor vuqfØ;k,¡ 

vko';drk gksrh gS A 

5- iqucZyu@lcyhdj.k%& lh[kus dh izfØ;k esa ck/kkvksa dks nwj djus gsrq O;fDr fofHkUu izdkj ds iz;kl djrk 

gS rFkk fdlh ,d iz;kl }kjk ck/kk dks nwj djus esa lQy gks tkrk gS A vr% blesa mls lq[k dk vuqHko 

gksrk gS rFkk og bls ckj&ckj nksgjkuk pkgrk gS A ;g nqgjko gh lcyhdj.k ;k iqucZyu gS tks lh[kus dh 

izfØ;k dk cgqr egŸoiw.kZ lksiku gS A 

6- laxBu@ lkeuh;dj.k%& lh[kuk mfpr ,oa lQy vuqfØ;kvksa dk pquko djus dk laxBu gS A lh[kus ds 

vafre lksiku }kjk dsoy O;fDr dh vko';drk rFkk y{; dh iwfrZ gh ugha gksrh gS] cfYd og uohu lQy 

vuqfØ;k dk iwoZ esa lh[kh xbZ vuqfØ;kvksa ls laca/k Hkh tksM+rk gS A bl izdkj og vius uohu ;k iwoZ Kku 

esa leUo; djrk tkrk gS A ftls ,dhdj.k ;k lekuhdj.k dgk tkrk gS A 

vf/kxe ds izdkj 

1- 'kkfCnd vf/kxe%& bl izdkj ds vf/kxe O;fDr dks mlds Hkk"kk vtZu rFkk 'kkfCnd vFkZ esa lgk;d gS A 

O;fDr fdlh Hkh u;h Hkk"kk dks lh[kus gsrq laidZ lw=ksa dk iz;kl djrk gS rFkk fp=] ladsr] /ofu iz;ksx 

}kjk 'kkfCnd vf/kxe dh izfØ;k dks iw.kZ djrk gS A 

2- xR;kRed vf/kxe%& xR;kRed vf/kxe ds vUrxZr xfr laca/kh dkS'kyksa dk vf/kxe vkrk gS A tSls& rSjuk] 

?kqM+lokjh] dkj pykuk] lkbfdy pykuk] mM+uk] fp= cukuk ,oa fofHkUu izdkj ds midj.kksa dks pykuk 

vf/kxe dgykrk gS A  

bl izdkj ds vf/kxe ds ek/;e ls O;fDr fofHkUu izdkj ds dkS'kyksa dh xfr djrk gS A fodkl 

dh izkjafHkd voLFkk esa ckyd }kjk 'kjhj dh xfr dk lapkyu] xfr ij fu;a=.k vkfn blh vf/kxe ds 

varxZr vkrk gS A 

3- laEizR; vf/kxe%&laEizR; fuekZ.k vf/kxe izfØ;k dk ewy vk/kkj gS A bl fuekZ.k laosnuk rFkk izR;{khdj.k 

dh fØ;kvksa }kjk izkIr vuqHkfr;ksa }kjk gksrk gS A laEizR; fuekZ.k ,d Øfed KkukRed lwpuk gS] tks ,d ;k 

vf/kd oLrqvksa esa vFkok muds oxksZa dks ,d&nwljs ls varj djus esa laidZ djus esa lgk;rk nsrh gSA gekjs 

laiw.kZ lkadsfrd laizR;kRed o lX;kue bUgha laizR; }kjk izHkkfor gksrs gSa A vr% bl izdkj ds vf/kxe esa 

rdZ fparu dk Hkh fu.kZ; fy;k tkrk gS A 

4- leL;k lek/kku vf/kxe%& leL;k lek/kku vf/kxe izfØ;k dk mPp izdkj gS A bl izdkj ds vf/kxe gsrq 

laKkRed iz;ksx djuk vko';d gksrk gS A tSls& rdZ&fordZ] fparu] voyksdu] fujh{k.k 'kfDr] foHksnhdj.k] 

dYiuk] le;uhdj.k fu.kZ; dh ;ksX;rk] fu"d"kZ fudkyuk vkfn A bl izdkj ds vf/kxe esa ckyd iwoZ esa 
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lh[ks x, fu;eksa dk la;ksx ns[krk gS] ml ij fopkj djrk gS vkSj mldk iz;ksx leL;k ifjfLFkfr esa mik; 

ds :i esa djrk gS A ftlls lekt dh izxfr o mUufr esa Hkh lgk;rk feyrh gS A 

5- Øfed vf/kxe%&Øfed vf/kxe ds vUrxZr vf/kxedŸkkZ vf/kxe lkexzh dks Øfed O;oLFkk ds :i esa 

izLrqr djrk gS A mnkgj.k& fgUnh ds lkj.kh igkM+k] bUæ/kuq"k ds jax] ns'k ds lHkh jkT;] jk"Vªifr o 

jkT;iky O;ofLFkr uke ;kn djuk o fdlh izfØ;k ds lEiw.kZ fooj.k dks Øfed :i ls le>uk vkfn A 

6- lkgp;ZRed lh[kuk%& bl izdkj dk vf/kxe Lef̀r ds vUrxZr vkrk gS A vf/kxe fØ;kvksa dks bl izdkj 

izLrqr fd;k tkrk gS fd mUgsa vius&vius lkgp;ZRed }kjk lh[kk tk ldrk gS A mnkgj.k& oLrqfu"B 

izdkj ds iz'uksa ds vUrxZr feyr&tqyrs inksa dk vH;kl djuk] ;qXe 'kCnksa dks lh[kuk A 

xaxk%& ,d yM+dh ds uke ls tku ldrs gSa A 

fcYyh%& nw/k 

rksrk%& i{kh bR;kfn A 

vlqcsy us lh[kus ds fuEufyf[kr 4 izdkj crk;s gSa%& 

i) vfHkxzg.k lh[kuk 

ii) vUos"k.k lh[kuk 

iii) jVdj lh[kuk 

iv) vFkZiw.kZ lh[kuk 

1- vfHkxzg.k lh[kuk%& vfHkxzg.k lh[kuk ds vUrxZr ckyd dks lh[kus okyh lkexzh cksydj ;k fy[kdj ns nh 

tkrh gS vkSj og mls vkRelkr~ djds lh[krk gS A bl izdkj dk lh[kuk jVdj Hkh gks ldrk gS ;k 

le>dj Hkh gks ldrk gS A 

2- vUos"k.k lh[kuk%& vUos"k.k lh[kuk ds vUrxZr fl[kk;h xbZ fo"k; oLrq ;k lkefxz;ksa esa ls u;k laizR;; ;k 

dksbZ u;k fu;e ;k fopkj dks [kkst dj lh[kuk gksrk gS A ;g vFkZiw.kZ Hkh gks ldrk gS ;k jVdj Hkh gks 

ldrk gS A mnkgj.k&  

cQZ 00 ij terk gS  
cQZ dk fi?kyuk  

ikuh dk mcyuk 1000 
 ckyd }kjk v/kwjs okD; iwjs djuk jVdj fd;k tk ldrk gS A tcfd Kkr rF;ksa dks iqulZaxfBr dj ;k 

dksbZ iz;ksx dj fdlh u, fu;e dks [kkstuk vFkZiw.kZ lh[kuk gksrk gS A 

3- jVdj lh[kuk%& jVu vf/kxe ml lh[kus dks dgk tkrk gS ftlesa Nk= fn, x, ikB ds lgp;Z 'kCn( lg 

rFkk eueus <ax ls fcuk mlds vFkZ dks le>rk@lh[krk gS A  

mnkgj.k& fujFkZd 'kCnksa dks lh[kus ds 'kCnksa dks lh[kuk] v{kj&vad tksM+dj lh[kuk A 
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4- vFkZiw.kZ lh[kuk%& blds vUrxZr vklqcsy ds vuqlkj] vFkZiw.kZ lh[kuk f'k{kk ds fy, cgqr egŸoiw.kZ gS A bl 

izdkj ds lh[kus esa lh[kh xbZ fo"k; lkexzh ds lkFk le>dj iwoZ Kku ls tksM+rs gq, mls lh[kk tkrk gS A 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dkjd 

 ,sls vusd dkjd gSa tks lh[kus dh izfØ;k esa lgk;d ;k ck/kd fl) gksrs gSa A budk mYys[k djrs gq, 

flEilad us fy[kk gS& vU; fn'kkvksa ds lkFk&lkFk lh[kus dh dqN dkjd gSa& mŸke LokLF; jgus dh vPNs vknrsa& 

1- 'kkjhfjd nks"kksa ls eqfä 

2- v/;;u dh vPNh vknrsa 

3- laosxkRed larqyu] ekufld ;ksX;rk 

4- dk;Z laca/kh ifjiDo 

5- okaNuh; nf̀"Vdks.k vkSj :fp;k¡ 

6- mŸke lkekftd vuqdwyu 

7- :<+oknh ckárk 

8- va/kfo'okl ls eqfä 

 

vf/kxe dks izHkkfor djus okys dqN egŸoiw.kZ dkjdksa dk o.kZu fuEufyf[kr gSa%& 

1- fo"k; lkexzh dk Lo:i%& vf/kxe dh fØ;k ij lh[kh tkus okyh fo"k; lkexzh dk izR;{k izHkko iM+rk gS A 

dfBu vkSj vFkZghu lkexzh dh vis{kk ljy vkSj vFkZiw.kZ lkexzh vf/kd 'kh?kzrk vkSj ljyrk ls lh[k yh 

tkrh gS A bl izdkj vfu;ksftr lkexzh dh rqyuk esa ljy ls dfBu dh vksj fl)kar ij fu;ksftr lkexzh 

lh[kus dh fØ;k dks ljyrk iznku djrh gSA 

2- ckydksa dk 'kkjhfjd] ekufld LokLF;%& tks Nk= 'kkjhfjd o ekufld nf̀"V ls LoLFk jgrs gSa] os lh[kus esa 

:fp ysrs gSa vkSj 'kh?kz lh[krs gSa A ijUrq tks ckyd 'kkjhfjd o ekufld jksxksa ls ihfM+r jgrs gSa] os vf/kxe 

izfØ;k esa fdlh izdkj dh :fp ugha ysrs gSa A Qyr% os fdlh Hkh ckr dks nsj esa vkSj cgqr de lh[k ikrs 

gSa A 

3- ifjiDork%& vf/kxe izfØ;k esa ftls ckyd esa 'kkjhfjd o ekufld ifjiDork gksrk gS oSls ckyd u, ikB 

dks lh[kus ds fy, lnSo rRij vkSj mRlqd jgrs gSaA vr% os lh[kus esa fdlh izdkj dk dfBukbZ vuqHko ugha 

djrs gSa A ;fn Nk=ksa esa 'kkjhfjd o ekufld ifjiDork ugha gS rks lh[kus esa muds le; vkSj 'kfä dk 

fodkl gksrk gS A dksyslfud ds vuqlkj] ^^ifjiDork vkSj lh[kuk iF̀kd ifjfØ;k,¡ ugha gSa A oju~ 

,d&nwljs ls vokaNuh; :i ls laca/k vkSj ,d&nwljs ls fuHkZj gSa A 
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4- lh[kus dk le; o Fkdku%& lh[kus dk le; lh[kus dh fØ;k dks izHkkfor djrk gS A mnkgj.k& tc Nk= 

fo|ky; vkrs gSa rc muesa LQwfrZ vkrh gS A vr% mudks lh[kus esa lqxerk gksrh gS] ij tSls&tSls f'k{k.k ds 

?kaVs chrrs tkrs gSa oSls&oSls mudh LQwfrZ esa fLFkyrk vkrh gS A vkSj os Fkdku dk vuqHko djus yxrs gSa A 

ifj.kker% mudh lh[kus dh fØ;k ean gks tkrh gS A 

5- lh[kus dh bPNk%& ;fn Nk=ksa esa fdlh ckr dks lh[kus dh bPNk gksrh gS rks os izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

mls lh[k ysrs gSa A vr% v/;kid dk izeq[k dŸkZO; gS fd og Nk=ksa dh bPNk 'kfä dks n<̀+ cuk, bl y{; 

izkfIr ds fy, mls mudh :fp ,oa ftKklk dks tkx`r djuk pkfg, A 

6- izsj.kk%& lh[kus dh izfØ;k esa izsjdksa dk LFkku lcls vf/kd egŸoiw.kZ LFkku ekuk tkrk gS A izsjd ckydksa 

dks ubZ ckrsa lh[kus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa A vr% ;fn f'k{kd pkgrk gS fd muds Nk= u, ikB lh[ks 

rks iz'kalk] izksRlkgu] izfr}anh vkfn dks Hkh izsfjr djsa A 

LVhQsUl ds vuqlkj]  f'k{kk ds ikl ftru lk/ku miyC/k gSa muesa izsj.kk laHkor% lokZf/kd egŸoiw.kZ gS A 

7- v/;kid os lh[kus dh izfØ;k%& lh[kus dh izfØ;k esa iFk izn'kZd ds :i esa f'k{kd dk LFkku vfr 

egŸoiw.kZ gS A mlds dk;ksZa ,oa fopkjksa] O;ogkj ,oa Kku ,oa f'k{k.k fof/k dk Nk=ksa ds lh[kus dk izR;{k 

izHkko iM+rk gS A bu ckrksa esa f'k{kd dk Lrj ftruk Å¡pk jgrk gS] lh[kus dh izfØ;k Hkh 'kh?kz vkSj ljy 

gksrh gS A 

8- lh[kus dk mfpr okrkoj.k%& lh[kus dh fØ;k ij u dsoy d{kk ds vUnj ds oju~ ckgj ds okrkoj.k dk 

Hkh izHkko iM+rk gS A d{kk ds ckgj dk okrkoj.k 'kkar gksuk pkfg,] fujarj 'kksjxqy ls Nk=ksa dk /;ku lh[kus 

dh fØ;k ls gV tkrk gS A ;fn d{kk ds vanj Nk=ksa dks cSBus ds fy, i;kZIr LFkku ugha gS] mlesa ok;q ,oa 

izdk'k dh deh gS rks Nk= FkksM+h gh nsj esa Fkdku dk vuqHko djus yxrs gSa A QyLo:i mudh lh[kus esa 

:fp lekIr gks tkrh gS A ;fn Nk=ksa esa ,d&nwljs ds izfr lg;ksx ,oa lgkuqHkwfr dh Hkkouk gS rks lh[kus 

dh izfØ;k dks c<+kus esa lgk;rk djrk gS A 

9- lh[kus dh fof/k%& lh[kus dh fof/k dk laca/k Nk= vkSj fo"k; nksuksa ls gS A ;g fof/k ftruh Hkh vf/kd 

:fpdj vkSj mi;Zqä gksrh gS] lh[kuk mruk gh vf/kd ljy gksrk gS A blfy, izkjafHkd d{kkvksa esa ^iw.kZ*] 

^lkewfgd* vkSj ^lglaca/k* fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS A 

10- lEiw.kZ ifjfLFkfr%& ckyd ds lh[kus dks izHkkfor djus okys rŸo ml ij ìFkd :i ls ctk; lkewfgd :i 

ls izHkko Mkyrs gSa A vr% lh[kus dh lEiw.kZ ifjfLFkfr;k¡ dk fo|ky; esa gksuk vko';d gS A fo|ky; ds 

lEiw.kZ ifjfLFkfr dk ckyd ds cká rFkk lekt ds lkekU; thou ls ?kfu"B laca/k gksuk pkfg, A  

vr% jk;cuZ ds vuqlkj] ^^ml lEiw.kZ ifjfLFkfr dk ftlesa ckyd vius dks fo|ky; esa ikrk gS] 

thou esa ftruk gh vf/kd laca/k gksrk gS] mruk gh vf/kd lQy vkSj LFkk;h mldk lh[kuk gksrk gS A** 

bu dkj.kksa ,oa n'kkvksa ds o.kZu Li"V gS fd lh[kuk rHkh izHkko'kkyh gks ldrk gS] tcfd ,d n'kk 

o dkjd vuqdwy gks A vuqdwy gksus dh ifjfLFkfr;ksa esa lh[kus dh fØ;k ,oa lacy gks tkrk gS A 
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lh[kus dh izHkko'kkyh fof/k 

1- djds lh[kuk%& MkW- esl dk dFku gS] ^^Lef̀r dk LFkku efLr"d esa ugha oju~ 'kjhj ds vo;oksa esa gS A ;gh 

dkj.k gS fd ge tYnh lh[krs gSa A ckyd ftl dk;Z dks Lo;a djrs gSa mls os tYnh lh[krs gSa A dkj.k 

;g gS fd mls djus esa os mlds mís'; dk fuekZ.k djrs gSa A mldks djus dh ;kstuk cukrs gSa vkSj ;kstuk 

dks iw.kZ djrs gSa] fQj os ;g ns[krs gSa fd muds iz;kl lQy gksrs gSa fd ugha A ;fn ugh arks os viuh 

xyfr;ksa dks ekywe djds muesa lq/kkj djus dk iz;Ru djr gSa A 

2- fujh{k.k ;k voyksdu djds lh[kuk%& ckyd ftl oLrq dk fujh{k.k djrs gSa] mlds ckjs esa os tYnh vkSj 

LFkk;h :i ls lh[krs gSa A bldk dkj.k ;g gS fd fujh{k.k djrs le; os ml oLrq dks Li'kZ djrs gSa ;k 

iz;ksx djrs ;k mlds ckjs esa ckrphr djrs bl izdkj os viuh ,d ls vf/kd bafæ;ksa dk iz;ksx djrs gSa A 

QyLo:i muds Lef̀riVy dks ml oLrq dk Li"V fp= vafdr gks tkrk gS A 

3- ijh{k.k djds lh[kuk%& ubZ ckrksa dh [kkst djuk ,d izdkj dk lh[kuk gS A ckyd bl [kkst dks ijh{k.k 

}kjk dj ldrk gS A ijh{k.k ds ckn og fdlh fujh{k.k ij igq¡prk gS A bl izdkj og ftu ckrksa dks 

lh[krk gS os mlds Kku dk vfHkUu vax gks tkrh gSa A  

mnkgj.k& og bl ckr dk ijh{k.k dj ldrk gS fd xehZ dk Bksl o rjy inkFkksZa ij D;k izHkko 

iM+rk gS A og bl ckr dks iqLrd esa i<+dj Hkh lh[krk gS ij lgh lh[kuk ugha gksrk gS ftruk fd Lo;a 

ijh{k.k djds A 

4- lkewfgd fof/k;ksa }kjk lh[kuk%&lh[kus dk dk;Z O;fäxr vkSj lkewfgd fof/k;ksa }kjk gksrk gSA bu nksuksa esa 

lkewfgd fof/k izHkko'kkyh ekuk tkrk gS A eq[; lkewfgd fof/k;k¡ gSa%& 

i) odZ'kkWi fof/k%& bl fof/k esa fofHkUu fo"k;ksa ij lHkk vk;kstu fd;k tkrk gS vkSj bu fo"k;ksa ds gj 

igyw dk Nk=ksa }kjk v/;;u fd;k tkrk gS A 

ii) lEesyu o fopkj xks"Bh fof/k;k¡%& bu fof/k;ksa esa fdlh fo'ks"k fo"k; ij fopkj fofue; fd;k tkrk 

gS A 

iii) izkWtsDV o MkYVu csfld fof/k;k¡%& bu vk/kqfud fof/k;ksa esa O;fäxr ,oa lkewfgd nksuksa izdkj ds 

leku gksrk gS A izR;sd Nk= vius O;fä vc :fp] Kku] {kerk ds vuqlkj Lora= :i ls dk;Z 

djrk gS A ftlls ckyd ds lh[kus dk dk;Z ljy gks tkrk gS A blds vfrfjä lkewfgd :i 

dk;Z djus ds dkj.k J)k] lg;ksx] lgkuqHkwfr dk dk;Z gksrk gS A 

5- fefJr fof/k }kjk lh[kuk%&vf/kxe dh nks egŸoiw.kZ fof/k;k¡ gSa 1- iw.kZ fof/k 2- vkaf'kd fof/kA 

 igys fof/k esa Nk=ksa dks igys ikB~;fo"k; dk iw.kZ Ku fn;k tkrk gS vkSj fQj mlds fofHkUu vaxksa 

esa lacaf/kr LFkkfir fd;k tkrk gS A  

nwljh fof/k esa ikB~;fo"k; dks [k.Mksa esa ck¡V fn;k tkrk gS A vk/kqfud /kkjk fo"k;ksa esa bu nksuksa 

fof/k;ksa dks feykdj fefJr fof/k dk iz;ksx fd;k tkrk gS A 
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6- lh[kus dh fLFkfr dk laxBu%& lh[kus ds dk;Z dks ljy vkSj lQy cukus ds fy, lcls vf/kd 

vko';drk gS& ¼lh[kus dh fLFkfr dk laxBu½ ;g rHkh laHko gks tk ldrk gS tc fof/k dk fuekZ.k bl 

izdkj fd;k tk, fd lh[kus dh fØ;k,¡ fd;k tk, ,oa lh[kus dh lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gSa A 

bl izdkj lh[kus dh fof/k;k¡ O;fä dks euksoSKkfud foKku ij vk/kkfjr gS] buesa vf/kxe ,oa 

'kSf{kd nksuksa gh izHkko'kkyh gks tkrs gSa A 

 

 

 

 

FkkuZMkbd ds lh[kus ds fu;e o fl)kar 

 vf/kxe thou i;Zar pyus okyh izfØ;k gS A O;ogkj esa dksbZ Hkh vis{kkd`r LFkk;h ifjoŸkZu vf/kxe gS A ;g 

igys lh[kh xbZ fØ;k ;k vuqHko dk ifj.kke gS A 

FkkuZMkbd ds lh[kus ds fu;e 

 bZ-,y-FkkuZMkbd us 1913 esa izdkf'kr gksus okyh viuh iqLrd f'k{kk euksfoKku esa vf/kxe dh uohu fl)kar 
izfrikfnr fd;k A bZ-,y-FkkuZMkbd }kjk izfrikfnr lh[kus ds fl)kar dks ,d vfr egŸoiw.kZ fl)kar ekuk x;k gS A 
ftlesa lgp;Zokn rFkk foKku dh fof/k;ksa dk vuks[kk laxe fn[kkbZ nsrk gS A FkkuZMkbd us lh[ku ds fl)kar dk 
izfriknu 1898 bZ- esa vius ih,p-Mh- 'kks/k izca/k ftldk 'kh"kZd & ^,fuey bUVsfyIisal* Fkk] os i'kq O;ogkjksa ds 
v/;;u ds QyLo:i fd;k A i'kqvksa ds lh[kus ij fofHkUu izdkj ds v/;;u o iz;ksx fd, x, vkSj bUgha iz;ksxksa ds 
vk/kkj ij vf/kxe ds fofHkUu fu;e vkSj fl)kar izfrikfnr fd, x, gSa A bZ-,y-FkkuZMkbd us lh[kus ds fu;e dks nks 
Hkkxksa esa oxhZdj.k fd;k%& 

1- eq[; fu;e 

i) rRijrk dk fu;e 

ii) vH;kl dk fu;e 

a) mi;ksx dk fu;e 

b) vuqi;ksx dk fu;e 

iii) izHkko@ifj.kke dk fu;e 

2- xkS.k fu;e 

i) cgqizfrfØ;k dk fu;e 

ii) vfHko`fŸk ;k eukso`fŸk dk fu;e 

iii) vkaf'kd fØ;kdk fu;e 

iv) vkRehdj.k dk fu;e 

v) lacaf/kr ifjoŸkZu dk fu;e 
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1. eq[; fu;e% 

i) rRijrk dk fu;e%& bl fu;e dk vfHkizk; gS ;fn ge fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy, rS;kj ;k 

rRij gksrs gSa rks ge mls 'kh?kz gh lh[k ysrs gSa A rRijrk esa dk;Z djus dh bPNk fufgr jgrh gS 

A ;fn ckyd esa xf.kr ds iz'u djus dh bPNk gS rks og mudks djrk gS vU;Fkk ugha A bru gh 

ugha] rRijrk ds dkj.k og mudks vf/kd 'kh?kzrk vkSj dq'kyrk ls djrk gS A rRijrk mlds /;ku 

dks dk;Z ij dsfUær djus esa lgk;rk nsrh gS ftlds QyLo:i og mls laiUu djus esa lQy 

gkrk gS A HkkfV;k dk dFku gS & ^^rRijrk ;k fdlh dk;Z ds fy, rS;kj gksuk] ;q) dks vk/kk 

fot; dj ysuk gS A** rRijrk dk fu;e ds vuqlkj] f'k{kd lh[kus dh ifjfLFkfr;ksa ls ckyd 

,dkdkj gks tkrk gS A 

ii) vH;kl dk fu;e%& vH;kl dk fu;e fdlh fØ;k dks ckj&ckj nksgjkus ls n<̀+ gks tkrk gS A 

jghe us dgk gS & ^^djr&djr vH;kl rs tM+efr gksr lqtku] jlfj vor tkr rs f'ky ij iM+r 

fu'kku A** vFkkZr~ vH;kl djrs jgus ls ew[kZ Hkh fo}ku gks tkrk gS A Bhd oSls gh tSls dq,¡ dh 

txr ij ckj&ckj jLlh ds vkus&tkus ls fu'kku iM+ tkrs gSa A vH;kl fu;e ds nks :i gSa%& 

a) mi;ksx dk fu;e%& bl fu;e dk rkRi;Z gS & vH;kl dq'ky cukrk gS A ;fn ge fdlh 
dk;Z dk vH;kl djrs jgrs gSa rks ge mls ljyrk iwoZd djuk lh[k tkrs gSa vkSj mlesa 
dq'ky gks tkrs gSa A ge fcuk vH;kl fd, lkbfdy ij p<+us esa ;k dksbZ [ksy [ksyus esa ;k 
fxVkj ;k flrkj ctkus esa dq'ky ugha gks ldrs gSa A 

b) vuqiz;ksx dk fu;e%& bl fu;e dk vFkZ gS fd ;fn ge lh[ks gq, dk;Z dks vH;kl ugha djrs 
gSa rks ge mldks Hkwy tkrs gSa A vH;kl ds ek/;e ls gh ge mls Lej.k j[k ldrs gSa A 
mnkgj.k& ;fn ge fxVkj o flrkj ctkus dk vH;kl NksM+ nsrs gSa rks gekj laidZ mlls 
vyx gks tkrk gS vkSj ge Hkwy tkrs gSa A Mxyl ,oa gkWySaM dk dFku gS & tks dk;Z cgqr 
le; rd fd;k ;k nksgjk;k ugha tkrk gS] og Hkwy tkrk gS] blh dks vukH;kl dk fu;e 
dgrs gSa A 

 

iii) izHkko@ifj.kke dk fu;e%& bl fu;e ds vuqlkj] ge ml dk;Z dks lh[kuk pkgrs gSA ftldk 

ifj.kke gekjs fy, ykHkizn gksrk gS ;k ftlls gesa lq[k ;k larks"k feyrk gS A ;fn gedks fdlh 

dk;Z dks djus ;k lh[kus esa d"V gksrk gS rks ge mldks ugha djuk ;k ugha lh[kuk pkgrs gSA  

izHkko ds fu;e dks larks"k o vlarks"k dk fu;e Hkh dgk tkrk gS A fo|ky;ksa esa iqjLdkj rFkk naM 

viukdj lh[kus dh izfØ;k dks izHkko'kkyh cuk;k tkrk gS A 

2. xkS.k fu;e 

i) cgq izfrfØ;k fu;e%& bl fu;e dk vfHkizk; ;g gS fd tc O;fDRk ds lkeus ,d uohu leL;k 

vkrh gS rks og mls lqy>kus ds fy, vusd vkSj fofHkUu izdkj dh vuqfØ;k,¡ djrk gS A ,slk og 

rcrd djrk jgrk gS tcrd fd og lgh vuqfØ;k dh [kkst ugha dj ysrk vFkkZr~ nwljs 'kCnksa esa 

fofo/k izdkj ds mik;ksa vkSj fof/k;ksa dk iz;ksx djds lQYkrk izkIr djus dk iz;Ru djrs gSa A dqN 

le; rd iz;Ru djrs jgus ds ckn mls ml dk;Z dks djus dh lgh fof/k ;k mik; ekywe gks 

tkrk gS A ^iz;Ru vkSj Hkwy* }kjk lh[kus dk fl)kar blh fu;e ij vk/kkfjr gS A 



 

Compiled and Edited by: Sr. Alice Ekka PTEC GURWA (For private use only) 
  15 | P a g e  

 

ii) vfHkof̀Ÿk ,oa euksof̀Ÿk dk fu;e%& bl fu;e dk rkRi;Z ;g gS fd ftl dk;Z ds izfr O;fDr dk 

vfHko`fŸk ;k euksof̀Ÿk gksrh gS mlh vuqikr esa og mldks lh[krk gS A vFkkZr~ ;fn O;fDr ekufld 

:i ls lh[kus ds fy, rS;kj gS rks uohu fØ;k dks vklkuh ls lh[k ysrk gS A vkSj ;fn O;fDr 

ekufld :i ls fdlh dk;Z dks djus ds fy, rS;kj ugha gS rks ;k rks ge mls djus esa vlQy 

gksrs gSa ;k vusd =qqfV;k¡ djrs gSa ;k cgqr foyac ls djrs gSa A ;gh dkj.k gS fd f'k{kd izsj.kk 

nsdj ckydksa dks uohu Kku dks xzg.k djus ds fy, ekufld :i ls rS;kj djrs gSa A 

iii) vkaf'kd fØ;k dk fu;e%& bl fu;e ds vuqlkj O;fDr ftl dk;Z dks djuk pkgrs gSa mls 

NksVs&NksVs [kaMksa ;k Hkkxksa esa foHkkftr dj ysrs gSa A bl izdkj dk foHkktu lh[kus ds dk;Z dks 

ljy vkSj lqfo/kktud cuk nsrk gS A vr% O;fDr mu NksVs&NksVs [kaMksa ;k Hkkxksa dks 'kh?kzrk vkSj 

lqxerk ls djds laiw.kZ dk;Z dks iwjk djrs gSa A bl fu;e ij ^va'k ls iw.kZ* dh vksj dk f'k{k.k 

dk fl)kar vk/kkfjr fd;k tkrk gS A f'k{kd Hkh viuh laiw.kZ fo"k; lkexzh dks ;k ikB ;kstuk dks 

NksVh&NksVh bdkbZ;ksa esa ;k [kaMksa esa foHkktu djds Nk=ksa dks i<+krk gS vkSj bl izdkj vkaf'kd 

fØ;kvksa }kjk leL;kvksa dk gy fd;k tk ldrk gS A 

iv) vkRehdj.k dk fu;e%& ;g fu;e dk vfHkizk; ;g gS fd ge tks Hkh u;k Kku izkIr djrs gSa] 

mldk vkRehdj.k dj ysrs gSa ;k mls vkRelkr dj ysrs gSa A nwljs 'kCnksa esa] ge uohu Kku dks 

vius iwoZ Kku dk LFkk;h vax cuk ysrs gSa A ;gh dkj.k gS fd tc f'k{kd ckyd dks dksbZ ubZ 

ckr fl[kkrk gS rc mldk igys lh[kh gqbZ ckr ls laca/k LFkkfir dj ysrk gSA 

v) lekurk dk fu;e%& bl fu;e ds vuqlkj vf/kxedŸkkZ fdlh ubZ ifjfLFkfr leL;k esa oSls gh 

vuqfØ;k djrk gS] tSls vuqfØ;k iwoZ esa lh[kh xbZ ifjfLFkfr esa dh xbZ Fkh D;ksafd O;fDr dks ml 

le; mlls feyrh&tqyrh ifjfLFkfr ;kn vk tkrh gS A blh izdkj leku rŸoksa ds vk/kkj ij 

uohu Kku dks iwoZ Kku ls laca/k djds i<+kus ls lh[kuk ljy gks tkrk gS A 

vi) lkgp;Z ifjoŸkZu dk fu;e%& bl fu;e ds vuqlkj] lh[kus dh vuqfØ;k dk LFkku ifjoŸkZu gksrk 

gS A ;g LFkku ifjoŸkZu ewy míhiu ls tqM+h gqbZ vFkok mldh fdlh lgpkjh míhid oLrq ds 

izfr fd;k tkrk gS A mnkgj.k& Hkkstu dks ns[kdj dqŸks ds eq¡g ls ykj Vidus yxrh gS ijarq dqN 

le; ckn [kkus ds I;kys dks ns[kdj gh ykj Vidus yxrh gS A 

FkkuZMkbd ds lh[kus dk fl)kar 

 vesfjdu oSKkfud bZ-,y-FkkuZMkbd us 1913 esa izdkf'kr gksus okyh viuh iqLrd f'k{kk euksfoKku esa lh[kus 

dk ,d uohu fl)kar izfrikfnr fd;k A bl fl)kar dks fofHkUu ukeksa ls iqdkjk tkrk gS%& 

1- FkkuZMkbd dk laca/kokn 

2- laca/kokn dk fl)kar 

3- míhiu izfrfØ;k fl)kar 

4- lh[kus dk laca/k fl)kar 

5- iz;Ru ,oa Hkwy dk fl)kar 
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fl)kar dk vFkZ 

 tc dksbZ O;fDr dk;Z lh[krk gS rc mlds lkeus ,d fo'ks"k fLFkfr ;k míhid gksrk gS tks mls ,d fo'ks"k 

izdkj dh izfrfØ;k djus ds fy, izsfjr djrk gS A bl izdkj ,d fof'k"V míhid dk ,d fof'k"V izfrfØ;k ls laca/k 

LFkkfir gksrk gS ftls míhid izfrfØ;k laca/k }kjk O;Dr fd;k tk ldrk gS  

FkkuZMkbd }kjk fl)kar dh O;k[;k 

 FkkuZMkbd us vius fl)kar dh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS & ^^lh[kuk laca/k LFkkfir djrk gS A laca/k 

LFkkfir djus dk dk;Z euq"; dk efLr"d djrk gS A** 

FkkuZMkbd dk iz;ksx 

 FkkuZMkbd us i'kqvksa o tkuojksa ij fofHkUu izdkj ds jkspd iz;ksx fd, A lh[kus dh Øfed izfØ;k ds lanHkZ 

esa igsyh ckWDl ;k igsyh isVh dk iz;ksx izfl) gS A 

 FkkuZMkbd us vius lh[kus ds fl)kar dk iz;ksx djus ds fy, vU; i'kqvksa vkSj fcfYy;ksa dk iz;ksx fd, A 

mlus vius ,d iz;ksx esa ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatjs esa can dj fn;k A fiatjs dk njoktk ,d [kVds ds ncus ls 

[kqyrk Fkk A mlds ckgj Hkkstu j[k fn;k A fcYyh ds fy, Hkkstu míhid Fkk A míhid ds dkj.k mlesa izfrfØ;k 

vkjaHk gqbZ A mlus vusd izdkj ls ckgj fudyus dk iz;Ru fd;k A ,d ckj la;ksx ls mldk iatk [kVds ij iM+ 

x;k A QyLo:i og nc x;k vkSj njoktk [kqy x;k A FkkuZMkbd us bl iz;ksx dks vusd ckj nqgjk;k A vUr esa 

,d le; ,slk vk x;k tc fcYyh fdlh izdkj dh Hkwy u djd [kVds dks nckdj fiatjs dk njoktk [kksyu yxh 

A bl izdkj míhid vkSj izfrfØ;k esa laca/k LFkkfir gks x;k A FkkuZMkbd ds laca/kokn ds fl)kar us iz;kl rFkk =qfV 

dks fo'ks"k egŸo fn;k gS A iz;kl ,oa =qfV ds fl)kar dh O;k[;k djrs gq, dgk x;k gS fd tc ge fdlh dke dks 

djus esa =qfV ;k Hkwy djrs gSa vkSj ckj&ckj iz;kl djds =qfV;ksa dh la[;k de ;k lekIr djds] rks ;g fLFkfr 

iz;kl ,oa =qfV }kjk lh[kuk dgykrh gS A oqMoFkZ us fy[kk gS & iz;kl ,oa =qfV esa fdlh dk;Z dks djus ds fy, 

vusd iz;Ru djus iM+rs gSa ftuesa vf/kdka'k xyr gksrs gSa A 

 FkkuZMkbd dk iz;ksx iz;kl rFkk =qfV ds fl)kar dk izo/kZd FkkuZMkbd us ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatjs esa can 

djds ;g iz;ksx fd;k A Hkw[kh fcYyh fiatjs ds ckgj j[kk eNyh dk VqdM+k izkIr djus gsrq fiatjs ls ckgj vkus ds 

vusd =qfViw.kZ iz;kl djrh jgh A varr% og fiatjk [kksyuk lh[k xbZ A fcYyh ds leku ckyd Hkh pyuk] twrs 

iguuk] pEep ls [kkuk vkfn fØ;k,¡ lh[krs gSa A o;Ld yksx Hkh Mªkbfoax] Vsful] fØdsV vkfn [ksyuk] VkbZ dh xk¡B 

ck¡/kuk blh fl)kar ds vuqlkj lh[krs gSa A vr% FkkuZMkbd us fy[kk gS & ^^lh[kuk laca/k LFkkfir djuk gS A laca/k 

LFkkfir djus dk dk;Z euq"; dk efLr"d djrk gS A** 

 

FkkuZMkbd ds fl)kar dk f'k{kk esa egŸo 

1- ;g fl)kar ^djds lh[kus* ij vf/kd cy nsrk gSA 
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2- ;g fl)kar iz;Ru rFkk Hkwy }kjk lh[kus ij cy nsrk gS A tSls&xf.kr] foKku] Hkk"kk vkfn vusd fo"k;ksa ls 

iz;Ru rFkk Hkwy }kjk Nk= lgh iz;Ruksa dks lh[krk gSA vr% v/;kid dks lgh mŸkjksa dks ckj&ckj nksgjkuk 

pkfg, A 

3- ;g fl)kar vf/kxe izfØ;k esa leL;k lek/kku ij fo'ks"k cy nsrk gS A 

4- ;g fl)kar lh[kus dh izfØ;k dks oSKkfud vk/kkj nsrk gS rFkk xf.kr] foKku rFkk lekt 'kkL= tSls fo"k;ksa 

ds vf/kxe ds fy, fo'ks"k mi;ksxh gS A 

5- bl fl)kar ds vuqlkj iz;kl =qfV dh vuqfØ;k,¡ rcrd pyrh jgrh gSa tcrd vf/kxe dŸkkZ vius y{; 

dks izkIr ugha dj ysrk gS A 

6- ;g fl)kar vH;kl dh fØ;k ij vk/kkfjr gS A ftlls lh[kk x;k dk;Z LFkk;h gksrk gS A 

7- ckyd] xked dkS'kyksa dk fodkl blh fl)kar ds vk/kkj ij djrk gS A ;g fl)kar dkS'ky fodkl esa cgqr 

mi;ksxh gS A tSls& ckyd] dyk] js[kkfp=] laxhr] uR̀;] Vkbfiax] rSjuk] ?kqM+lokjh] lkbfdy] dkj pykuk 

vkfn lh[k tkrs gSaA 

8- ;g fl)kar dyk f'k{k.k esa vfHkizsj.kk dks egŸoiw.kZ LFkku iznku djrk gS A 

9- ;g fl)kar eancqf) ckydksa dks f'k{k.k vf/kxe ds volj nsrk gS A 

10- ;g fl)kar ekSf[kd vH;kl ij cgqr vf/kd cy nsrk gS tks O;kdj.k] laxhr ,oa xf.kr tSls fo"k;ksa ds fy, 

mi;ksxh gS A 

11- ;g fl)kar lh[kus esa vfHkizsj.kk dks Hkh egŸo nsrk gS A vf/kxe izfØ;k esa izksRlkgu] iqjLdkj] naM] iz'kalk 

vkfn vfHkizsjdksa dk cgqr vf/kd izHkko iM+rk gS A 

vkykspuk 

1- FkkuZMkbd us vius lHkh iz;ksx i'kqvksa ij fd, gSa A vr% ;g fl)kar ljy ,oa fuEu Lrj ds i'kqvksa ds 

lh[kus dks vf/kd Li"V djrk gS A 

2- ;g fl)kar O;FkZ ds iz;Ruksa ij cy nsrk gS ftuds dkj.k lh[kus esa cgqr le; u"V gksrk gS A 

3- bl fl)kar esa vH;kl ds fu;e ds vk/kkj ij jVus ij cy fn;k tkrk gS A 

4- ;g fl)kar fdlh fØ;k dks lh[kus dh fof/k dks crkrk gS ij mls lh[kus dk dkj.k ugha crkrk gS A 

5- ;g fl)kar lh[kus dh fØ;k dks ;kaf=d cuk nsrk gS vkSj ekuo ds foods] fparu] rdZ vkfn xq.kksa dh 

vogsyuk djrk gS A 

6- tc ,d dk;Z dks ,d fof'k"V fof/k ls ,d gh ckj esa lh[kk tk ldrk gS rc mldk ckj&ckj iz;kl djds 

lh[kuk O;FkZ gS A 

7- FkkuZMkbd us lh[kus dh izfØ;k esa n.M o iqjLdkj nksuksa ij cy fn;k gS vkSj fo'ks"kdj iqjLdkj lh[kus esa 

n.M dk Hkh viuk ,d fo'ks"k egŸo gS A 
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laca/k izfrfØ;k dk fl)kar 
;k 

¼ikoyo dk vuqdwfyr vuqfØ;k vuqca/ku fl)kar½ 
  

laca/k izfrfØ;k fl)kar dk izfriknu :lh 'kjhj 'kkL=h vkbZ-ih- ikoyo us fd;k Fkk A :lh 'kjhj foKkuh 

vkbZ-ih- ikoyo us lu~ 1902 esa okpu fØ;k dh nSfgd O;k[;k esa vuqcaf/kr vuqfØ;k fl)kar dk izfriknu fd;k Fkk 

vkSj 1904 esa ikpu fØ;k ij fd, x, dk;ksZa ds fy, mUgsa ukscsy iqjLdkj Hkh iznku fd;k x;k A bUgha iz;ksxksa ds 

vk/kkj ij ikoyo us vuqcaf/kr ;k vuqdwfyr vuqfØ;k dh vo/kkj.kk dks fodflr fd;k rFkk vf/kxe ds vuqdwfyr 

vuqfØ;k fl)kar ;k laca/k izfrfØ;k fl)kar dk izfriknu fd;k A bl fl)kar dks  

&vuqdwfyr vuqca/ku fl)kar 

&'kkL=h; izR;koŸkZu fl)kar 

&lgt fØ;k }kjk lh[kuk 

&vuqca/ku fl)kar 

vkfn ds dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS A blds vuqlkj lh[kuk ;k vf/kxe ,d vuqdwfyr vuqfØ;k gSA cukZMZ ds 'kCnksa 

esa] ^vuqdwfyr vuqfØ;k mŸkstuk dh iqujko`fŸk }kjk O;ogkj dk Lopkyu gS A ftlesa mŸkstuk igys fdlh fo'ks"k 

vuqfØ;k ds lkFk yxh jgrh gS A vkSj var esa og fdlh O;ogkj dk dkj.k cu tkrh gS A 

fl)kar dk vFkZ% 

 ikoyo us vius fl)kar esa Li"V fd;k gS fd tc fdlh rVLFk míhiu dks fdlh LoHkkfod míhiu ds lkFk 

fdlh izk.kh ds le{k ckj&ckj izLrqr fd;k tkrk gS] rks rVLFk míhiu ds izfr izk.kh oSlh vuqfØ;k djuk lh[k ysrk 

gS tSlk LoHkkfod míhiu ds izfr djrk gS A 

 mnkgj.k& Hkkstu ns[kdj dqŸks ds eq¡g ls ykj Vidus yxrh gS A ;gk¡ Hkkstu ,d LoHkkfod mŸkstd ;k 

míhid gS vkSj dqŸks dh eq¡g ls ykj Vidus yxs rks bls laca/k&lgt fØ;k ;k laca/k izfrfØ;k* dgrs gSa A nwljs 'kCnksa 

esa vLokHkkfod mŸkstd ds izfr LoHkkfod mŸkstd leku gksus okyh izfrfØ;k dks laca/k lgt fØ;k dgrs gSa A blds 

vFkZ dks vkSj vf/kd Li"V djus ds fy, ySaMy ds 'kCnksa esa] ^^laca/k lgt fØ;k esa dk;Z ds izfr LoHkkfod mŸkstd ds 

ctk; ,d izHkkoghu mŸkstd gksrk gS] tks LoHkkfod mŸkstd ls lacaf/kr fd, tkus ds dkj.k izHkkoiw.kZ gks tkrk gS A** 

ikoyo dk iz;ksx 

 ikoyo dk iz;ksx laca/k lgt fØ;k ds fl)kar dsk laca/k 'kjhj foKku ls gS blds ekuus okys fo'ks"k :i ls 

O;ogkjoknh gSa A mudk dguk gS fd lh[kuk ,s izdkj ls míhid vkSj izfrfØ;k dk laca/k gS A bl fopkj dks lR; 

fl) djus ds fy, :lh euksoSKkfud ikoyo us dqŸks ij ,d iz;ksx fd;k A mlus dqŸks dks Hkkstu nsus ds dqN fnuksa 

rd ?kaVh ctk;h mlds ckn mlus Hkkstu u nsdj dsoy ?kaVh ctk;h rc Hkh dqŸks ds eq¡g ls ykj Vidus yxh A 

bldk dkj.k ;g Fkk fd dqŸks us ?kaVh ctus ls ;g lh[k fy;k Fkk fd mls Hkkstu feysxk A ?kaVh ds izfr dqŸks dh 

bl izfrfØ;k dks ikoyo us &^laca/k lgt fØ;k dh laKk nh* A dqŸks ds leku ckyd vkSj O;fDr Hkh laca/k lgt 

fØ;k }kjk lh[krs gSa A tSls&ids gq, vkeksa vkSj feBkbZ dks ns[kdj ckydksa ds eq¡g esa ikuh vk tkrk gS A mYVh djuk 
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vusd O;fDr;ksa esa lgt fØ;k gS ij vusd esa ;g laca/k lgt fØ;k Hkh gS A igkM+ ij cl esa ;k=k djrs le; dqN 

O;fDr mYVh djus yxrs gSa A muesa ls dqN ,sls Hkh gksrs gSa A ftudks ;k=k izkjaHk gksus ls igys gh mYVh gksus yxrh 

gS vkSj dqN yksx nwljksa dks mYVh djrs gq, ns[kdj mYVh djus yxrs gSa A 

 bl izdkj ds lh[kus dh izfØ;k dks] tgk¡ vLokHkkfod mŸkstd LokHkkfod mŸkstd dk LFkku xzg.k dj ys] 

vuqdwfyr vuqfØ;k }kjk lh[kuk dgk tkrk gS A ikoyo us dqŸks ij iz;ksx dks fuEu pj.kksa esa iwjk fd;k gS& 

1- LoHkkfod mŸkstd Hkkstu & LoHkkfod vuqfØ;k ykj 
2- vLokHkkfod $ LoHkkfod mŸkstd & /ka dh vkokt $ Hkkstu 

LoHkkfod vuqfØ;k 
ykj dk Viduk 

3- vuqdwfyr mŸkstd & vuqdwfyr vuqfØ;k 
?kaVh dh vkokt & ykj Viduk 

 

fo'ks"krk,¡ 

1- ;g fl)kar lh[kus dh LoHkkfod fof/k crkrk gS A vr% ;g ckydksa dks f'k{kk nsus esa lgk;rk nsrk gS A 

2- ;g fl)kar] ckydksa dh vusd fØ;kvksa vkSj vlkekU; O;ogkj dh O;k[;k djrk gS A 

3- ;g fl)kar ckydksa ds lekthdj.k vkSj okrkoj.k ls mudk lkeatL; LFkkfir djus esa lgk;rk nsrk gS A 

4- bl fl)kar dk iz;ksx djds ckydksa ds Hk; laca/kh jksxksa dk mipkj fd;k tk ldrk gS A 

5- lekt euksfoKku ds fo}kuksa ds vuqlkj bl fl)kar dk lewg ds fuekZ.k esa cgqr egŸoiw.kZ LFkku gS A 

6- bl fl)kar dh lgk;rk ls ckydksa esa vPNs O;ogkj vkSj mŸke vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl fd;k tk 
ldrk gS A 

7- ;g fl)kar mu fo"k;ksa dh f'k{kk ds fy, cgqr mi;ksxh gS ftlesa fparu dh vko';drk ugha gS A tSls& 
lqys[k vkSj v{kj foU;kl A 

8- fLduj ds 'kCnksa esa laca/k lgt fØ;k vk/kkjHkwr fl)kar gS ftlij lh[kuk fuHkZj jgrk gS A 

 

'kSf{kd egŸo 

1- lrdZ jguk 

2- f'k{k.k esa n'̀;&JO; lkexzh dk iz;ksx 

3- iqujko`fr ij cy 

4- iqujko`fr ds vk/kkj ij vuqca/ku LFkkfir djus ij cy A 

5- Hkk"kk dks lh[kus o fl[kkus ds fy, fo'ks"k mi;ksxh A 

6- ;kaf=d rjhds ls lh[kus ij cy A 

7- Mj] Hk; lacaf/kr ekufld Hkzkafr;ksa dks nwj djus esa lgk;d A 

8- bl fl)kar ds vuqlkj ckydksa ls dHkh Hkh ,sls 'kCnksa dh iqujkof̀Ÿk u djsa tks dqaBkvksa esa cny tk, A 
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lw> ;k varnZf̀"V dk fl)kar 

;k 

¼dksgyj dk varnZ̀f"V ;k lw> dk fl)kar ;k vf/kxe dk lexz d`fr dk fl)kar½ 

  

lw> vFkok varnZf̀"V dk fl)kar dk izfriknu Gestalt okfn;ksa us fd;k Fkk blfy, bl fl)kar dks 

xsLVkYV fl)kar Hkh dgrs gSa ;k bl fl)kar dks lexz d`fr fl)kar Hkh dgrs gSa A bl fl)kar dk izfriknu teZu 

oSKkfud eSDlonhZej o dksgyj us fd;k Fkk A eSDl onhZdj bl fl)kar ds izoŸkZd gSa rFkk dks¶dk o dksguj us bl 

fl)kar dks vkxs c<+kus dk dk;Z fd;k gS A 20oha 'krkCnh esa teZuh ds xsLVkYV euksoSKkfud eSDlonhZej] dks¶dk vkSj 

dksgyj us ekufld ijek.kqokn dk fojks/k djrs gq, dgk fd fdlh Hkh ?kVuk dk vuqHko lexz :i ls gks ldrk gS u 

fd mlds rŸoksa }kjk vFkkZr~ fdlh Hkh ?kVuk dks VqdM+ksa esa ugha le>k tk ldrk gS A cfYd mls lexz :i ls gh 

tkuk tk ldrk gS A tSls & ued dks Na o Cl dh xq.kksa dh izdf̀r ds vk/kkj ij ugha le>k tk ldrk gS A 

 xsLVkYVokfn;ksa dk dguk gS fd ,d xsLVkYV ;k vkd`fr ,d lexz gS ;k lexzdf̀r gS ftldks lw> ;k 

varnf̀"V dk fl)kar Hkh dgrs gSa A xsLVkYVokfn;ksa ds vuqlkj ekuo vf/kxe esa lw> dh Hkwfedk egŸoiw.kZ gksrh gS A 

lw> ;k varnZf̀"V vpkud mRiUu gksrh gS A vr% le> mRiUu dh fLFkfr dks xsLVkYVokfn;ksa us ^vgk* vuqHko Hkh dgk 

gS A lw> ds }kjk gh izk.kh ds efLr"d esa leL;k dk lek/kku vpkud Bhd mlh izdkj dk vk tkrk gS tSls va/ksjs esa 

fctyh dk fLop nckus ls rqjar izdk'k gks tkrk gSA 

 

vFkZ 

xsLVkYV ¼lw>½ teZu Hkk"kk ds 'kCn gSa A fgUnh esa blds lekukFkhZ 'kCn & :i] vkdf̀r] lexzd`fr gSaA xsLVkYV dk 

rkRi;Z laxfBr vFkok iw.kZ vkd`fr dh lajpuk ls gS A bldk vFkZ Li"V djrs gq, oqM us fy[kk gS & ^^lw>] okLrfod 

fLFkfr dk vkdfLed] fuf'pr vkSj rkRdkfyd Kku gS A** xsLVkYV fl)kar ds vuqlkj O;fDr fdlh oLrq dks vkaf'kd 

:i ls ugha ijUrq iw.kZ :i ls ns[krk gS A og oLrq dks bdkbZ ds :i esa ns[krk gS A mlds lEiw.kZ :i dks xzg.k dj 

ckn esa mlds fofHkUu Hkkxksa esa n`f"V Mkyrk gS A 

 vr% varn`Zf"V ;k lw> ,d izdkj dh ekufld ;ksX;rk gS] tks euq";ksa ,oa mPp Js.kh ds i'kqvksa esa ik;h tkrh 

gS A blds }kjk fdlh leL;k dk lek/kku ;k gy vpkud gh efLr"d esa vk tkrk gS A 
 

dksgyj dk iz;ksx 

 lw> }kjk lh[kus ds fl)kar dk izfriknu teZuh ds xsLVkYVknh gSa A blfy, bl fl)kar dks xsLVkYVokn 

dk fl)kar dgrs gSa A xsLVkYVokfn;ksa dk dguk gS fd O;fDr viuh lEiw.kZ ifjfLFkfr dks viuh ekufld 'kfDr ls 

vPNh rjg le> ysrk gS A vkSj mls Bhd&Bhd djuk lh[k tkrk gSA ,slk viuh lw> ds dkj.k gh lh[krk gS A 

dksguj us dbZ rjg ds i'kqvksa] ouekuq"k ¼fpEikath½ canj] eqxsZ] dqŸks ij iz;ksx fd, gSa A mUgksaus viuk igyk iz;ksx 

1913 ls 1918 ds chp dsukjh }hi esa lqYrku uked ouekuq"k ij fd;k A lqYrku dksgyj dk lcls cqf)eku 

ouekuq"k dk uke Fkk A muds }kjk lqYrku ij fd, x, nks iz;ksx mYys[kuh; gSa& 

1- NM+h laca/kh iz;ksx 

2- ckWDl ;k lanwd laca/kh iz;ksx 
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1- NM+h laca/kh iz;ksx%& NM+h laca/kh iz;ksx esa dksgyj lqYrku dks ,sls fiatM+s esa can dj fn;k ftuesa ls lh[kpks 

¼lyk[ks½ ds ckgj dqN nwjh ij dsys fn[kkbZ iM+ jgs Fks A fiatjs ds vanj tku cw>dj nks ,slh NfM+;k¡ j[kh 

gqbZ Fkh ftUgsa ,d nwljs ds [kk¡ps esa fQV fd;k tk ldrk Fkk rFkk nksuksa NM+h dks tksM+dj ,d cM+h NM+h 

cuk;h tk ldrh gS A D;ksafd ouekuq"k Hkw[kk Fkk A vr% dsyk ckgj j[kk ns[kdj lqYrku us vius gkFk ls] 

fQj iSj ls rFkk ckjh&ckjh ls nksuksa NfM+;ksa ds lgkjs dsys dks fiatM+s ds vanj [khapus dk iz;kl fd;k A 

ijarq lQyrk ugha feyh D;ksafd fiatM+s ls dsys dh nwjh vf/kd Fkh A fujk'k gksdj mlus fiatM+s esa Åij ls 

uhps ns[kuk 'kq: fd;k vkSj var esa fiatM+s esa j[kh nksuksa NfM+;ksa ls [ksyrs&[ksyrs nksuksa NfM+;k¡ vpkud ,d 

nwljs ls tqM+ x;ha A vkSj ouekuq"k esa ;g ns[kdj [kq'kh vkSj mRlkg dk lapkj gqvk vkSj mlus yEch NM+h 

ds lgkjs ckgj j[ks dsys dks [khapdj [kk fy;k A ;gh iz;ksx ckj&ckj nksgjk;k x;k rks lqYrku us rqjar 

nksuksa NfM+;ksa dk tksM+dj ckgj j[ks dsys dks [khapdj [kk fy;k A bl izdkj lw> ;k varnZ̀f"V ls leL;k dk 

lek/kku [kkst fy;k A  

2- ckWDl ;k lanwd dk iz;ksx%& ;g iz;ksx Hkh dksgyj us ouekuq"k lqYrku ij fd;kA mlus lqYrku Hkw[kk 

ouekuq"k dks ,d dejs esa can dj fn;k vkSj dejs esa Å¡ph Nr ls dsys dk xqPNk yVdk fn;k rFkk mlh 

fiatM+s ds vanj nks&rhu ydM+h ds ckWDl b/kj&m/kj j[ks gq, Fks A lqYrku us Nr esa yVds dsys dks ns[kk 

rFkk mNy&dwn dj mls ysus dk iz;kl fd;k] fdUrq Nr vf/kd Å¡ph gksus ds dkj.k og dsyksa rd ugha 

igq¡p ldk A rHkh mldk /;ku dksus esa j[ks ckWDl ij x;k A mls ns[kdj lqYRku esa mRlkg vkSj [kq'kh dk 

lapkj gqvk A og ,d ydM+h dk ckWDl mBk yk;k rFkk mls chp esa j[kdj vkSj ml ij p<+dj dsys rd 

igq¡pus dk iz;kl fd;k A tc bl ij p<+dj dsys rd ugha igq¡p ldk rc mlus nwljk ckWDl igys ckWDl 

ds Åij j[kk vkSj dsyk izkIr djus dh dksf'k'k dh A ijUrq vlQy jgk A mlds ckn mlus rhljs ckWDl 

dks nksuksa ckWDl ij j[k fn;k vkSj bl ckj og dsys rd igq¡pus esa lQy jgk A 

dksgyj ds bu iz;ksxksa dks /;ku ls le>us ls Li"V gks tkrk gS fd lh[kuk ;k vf/kxe lw> ;k varn`Zf"V ij 

fuHkZj djrk gS A NM+h leL;k ds iz;ksx esa tc [ksyrs&[ksyrs nksuksa NfM+;k¡ vkil esa tqM+ tkrh gSa rks lqYrku esa 

vpkud lw> mRiUu gks tkrh gS A yEch NM+h ls ckgj j[ks dsys dh nwjh de gks tkrh gS vkSj dsyk vklkuh ls izkIr 

gks tkrk gS A 

 blh izdkj ckWDl leL;k dk iz;ksx lqYrku dk /;ku dejs esa j[ks nwljs ckWDl ij x;k rks vpkud mlesa 

lw> mRiUu gqbZ fd rhuksa ckWDlksa dks ;fn ,d nwljs ds Åij j[kk x;k rks Nr ls yVdrs dsys dh nwjh de gks x;h 

vkSj og dsys rd igq¡p x;k A 

lw> dh fo'ks"krk,¡ 

1- lw> ;k varn`Zf"V ,dk,d] vdLekr~ gksrh gS A 

2- varnZ̀f"V lE;kRed ifjfLFkfr ij fuHkZj jgrh gS A 

3- lw> esa cqf) ls dke ysuk iM+rk gS A ;gh dkj.k gS fd euq";ksa ,oa mPp Js.kh ds i'kwvksa esa gh lw> gksrh gSA 

4- varnZ̀f"V ekuoh; {ks= esa vuqHko ds lkFk c<+rh gS A 

5- varnZ̀f"V ds ewy esa iz;kl ,oa =qfV jgrh gS A 

6- tc rd leL;k dk iw.kZ :i ls izR;{khdj.k ugha gksrk] varǹZf"V laHko ugha gS A 
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7- ,d ckj varǹZf"V }kjk leL;k dk lek/kku gks tkus ij mldh iqujkof̀Ÿk vR;ar ljy gks tkrh gS A 

8- varnZ̀f"V }kjk leL;k dk lek/kku gks tkus ij Hkfo"; esa uohu ifjfLFkfr;ksa esa mls ykxw fd;k tk ldrk 

gSA 

9- varnZ̀f"V esa iwoZ vuqHko lgk;d gksrs gSa A 

10- lw> }kjk lh[kuk Li"V rFkk LFkk;h gksrk gS A 

11- lw> }kjk tfVy dk;ksZa dks lh[kuk cgqr mi;ksxh gS A 

vkykspuk 

1- bl fl)kar ds fu;eksa ds vuqlkj izR;sd izdkj dk vf/kxe ugha fd;k tk ldrk gS A tSls & fy[kuk] 

i<+uk] cksyuk vkfn A 

2- bl fl)kar esa crk;h xbZ varnZ̀f"V ;k lw> i'kqvksa rFkk cPpksa ij ykxw ugha gksrk gS D;ksafd blesa fparu dk 

vkHkko jgrk gS A 

3- ;g fl)kar vius esa iw.kZ ugha gS D;ksafd iz;Ru rFkk Hkwy fdlh u fdlh Lrj ij vko';d gSA iwoZ vuqHko Hkh 

gesa leL;k dk lek/kku ;k lh[kus esa lgk;rk nsrs gSa A 

varnZ̀f"V ij Hkh cgqr lh ckrsa izHkko Mkyrh gSa A tSls & 'kkjhfjd {kerk] vk;q] oa'kkuqØe] oS;fDrd fHkUurk,¡ 

rFkk vf/kxe dh O;ofLFkr n'kk,¡ A 

 vpkud leL;k dk lek/kku la;ksx dh ckr gS] varn`Zf"V dh ckr ugha gS A 

xsLVkYVokn fl)kar ds fu;e 

1- lajpukRedrk 

2- lekurk 

3- lehirk 

4- lekiu 

5- fujarjrk 

1- lajpukRedrk%& xsLVkYVokn esa lh[kus dh izfØ;k dks vf/kxe izfØ;k esa fuf'pr Lo:i vfHkO;Dr gksrk gSA 

bldk rkRi;Z gS fd lexz lcls igys fn[kkbZ nsrk gSA vkSj fo'ks"k vaxksa dh vksj /;ku ckn esa tkrk gS A 

tSls & O;fDr psgjs dks igys ns[krk gS vkSj psgjs ds fo'ks"k Hkkxksa dh vksj /;ku ckn esa djrk gS A 

2- lekurk%& oLrq,¡ leku vkdkj dh gksrh gSa A lw> ;k varnZ̀f"V esa mudk iw.kZ vkdkj] :i mlh izdkj dk 

gksrk gS A ;g lekurk fdlh Hkh izdkj ds gks ldrs gSa A tSls & vkdkj] jax] :i] ped bR;kfn A 

3- lehirk%& bl fu;e ds vuqlkj míhid ds os vo;o tks ,d&nwljs ds lehi gksrs gSa A os lehirk ds 

dkj.k mi&lewgksa esa laxfBr gks tkrs gSa vkSj O;fDr bUgsa ,d lewg ds :i esa vklkuh ls ns[k ldrk gS A 

mnkgj.k& ,d f=Hkqt rFkk oŸ̀kdh lehirk blh fu;e ij vk/kkfjr gS A 
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4- lekiu%& fdlh ,d leL;k ij /;ku yxkuk gksrk gS D;ksafd fdlh míhid ds nwljs ls f?kjs gq, vo;oksa dk 

lewghdj.k gks tkrk gS A 

5- fujarjrk%& bl fu;e ds vuqlkj míhid ds ftu vo;oksa esa fujarjrk gksrh gS os vklkuh ls laxfBr gks 

tkrs gSa vkSj O;fDRk bUgsa ,d míhid ds :i esa ns[krk gS vkSj os vuqHko ,d ds ckn ,d ,df=r gksrs jgrs 

gSa A vklkuh ls ,d nwljs dh ;kn fnykrs jgrs gSa A tSls& ids gq, vke dks ns[kdj mlds ehBs Lokn dk 

vkHkkl gksuk A 

'kSf{kd egŸo 

1- ;g fl)kar lajpukRed dk;ksZa ds fy, mi;ksxh gS A 

2- ;g ckydksa dh cqf)] dYiuk vkSj rdZ 'kfDr dk fodkl djrk gS A 

3- ;g fl)kar xf.kr] foKku tSlh dfBu fo"k;ksa ds f'k{k.k ds fy, ykHkizn gS A 

4- ;g fl)kar dyk] laxhr vkSj lkfgR; dh f'k{kk ds fy, mi;ksxh gS A 

5- ;g fl)kar ckyd dks Lo;a [kkst djds Kku dk vtZu djus ds fy, izksRlkfgr djrk gS A 

6- ;g fl)kar ikB~;Øe ds fuekZ.k esa lw> ;k varn`Zf"V izfØ;k dks /;ku esa j[kdj gh ikB~;Øe ds fofHkUu 

Hkkxksa dk ,dhdj.k fd;k tkrk gS A 

7- varnZ̀f"V ls lh[kus esa izsj.kk dk vf/kd egŸo gS A 

8- ;g fl)kar f'k{k.k ds nks izeq[k lw=ksa ^iw.kZ ls va'k dh vksj* rFkk ^ljy ls tfVy dh vksj* vk/kkfjr gS A 

9- ;g fl)kar ;kaf=d rjhdksa ls lh[kus dk [kaMu djrk gS A tSls& jVuk] i<+uk] vknr cukdj lh[kuk 

vkfnA 

10- ;g fl)kar leL;k fof/k ds iz;ksx ij cy nsrk gS A 

11- ;g fl)kar dk vuqla/kku ds {ks= esa vR;f/kd egŸo gS A 

 

 

Le`fr 

 Lef̀r ,d ekufld izfØ;k gS ftlesa O;fDr /kkj.k dh xbZ fo"k;oLrq dk iqu% Lej.k djus vkSj psruk esa 

ykdj mldk mi;ksx djrk gS A Lef̀r dk vk/kkj vftZr vuqHko gS A budk iqu:Riknu ifjfLFkfr ds vuqlkj gksrk 

gS A vksdMu ds vuqlkj] Le`fr ,d tfVy 'kkjhfjd vkSj ekufld izfØ;k gS ftls ge FkksM+s ls 'kCnksa esa bl izdkj 

Li"V dj ldrs gSa A tc fdlh oLrq dks Nwrs ;k Li'kZ djrs gSa A ns[krs] lqurs vkSj lw¡?krs gSa rc gekjh Kku ^okgd 

rarq* ml vuqHko dks gekjs efLr"d ds Kku dsUæ esa igq¡pk nssrs gSa A Kku dsUæ esa ml vuqHko dh izfrek cu tkrh gS 

ftls Nki dgrs gSa A ;g Nki okLro esa ml vuqHko dk Lef̀r fpà gksrh gS A ftlds dkj.k ekufld jpuk ds :i 

esa dqN ifjoŸkZu gks tkrk gS A ;g vuqHko dqN le; rd gekjs psru eu esa jgus ds ckn vpsru eu esa pyk tkrk 
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gS vkSj ge mldks Hkwy tkrs gSa A nwljs 'kCnksa esa] ml vuqHko dks vpsru eu esa lafpr j[kus vkSj psru eu esa yksus 

dh izfØ;k dks Le`fr dgrs gSa A euksfoKku txr esa /kkj.k djus vkSj iqu% izLrqr djus dh ;g ;kstuk Lèfr dgykrh 

gS A 

ifjHkk"kk,¡ 

cqMoFkZ%& ^^tks ckr igy lh[kh tk pqdh gS mls Lej.k j[kuk gh Lef̀r gS A** 

LVkmV%&^^Lef̀r ,d vkn'kZ iqujkof̀Ÿk gS A** 

jk;cuZ%& ^^vius vuqHkoksa dks lafpr j[kus vkSj mudks izkIr djus ds dqN le;  

ckn psruk ds {ks= esa iqu% ykus dh tks 'kfDr gS] mlh dks Lèfr dgrs gSaA** 

fgyxkMZ%& ^^iwoZ esa lh[kh xbZ izfrfØ;kvksa dk oŸkZeku ----------------------------- 

eSdMwxy%& ^^Lef̀r ls rkRi;Z vrhr dh ?kVukvksa dh dYiuk djuk vkSj bl rF;  

dks igpku ysuk fd ;s vrhr ds vuqHko gSa A** 

 bl izdkj ;g Li"V gks tkrk gS fd Lef̀r ,d vkn'kZ iqujko`fŸk gS A ;g lh[kh gqbZ oLrq dk lh/kk mi;ksx 

gS A blesa vrhr esa ?kVh ?kVukvksa dh dYiuk }kjk igpku dh tkrh gS vkSj vrhr ds vuqHkoksa dks iqu% psruk esa 

yk;k tkrk gS A 

 

lh[kuk 

 

izR;fHkKku ;k  igpkuuk   Lèfr   /kkj.k 

 

      iqu% Lef̀r 

 

Le`fr dh fo'ks"krk,¡@xq.k 

 vPNh Lef̀r ds fo'ks"krk,¡@xq.k@y{k.k fuEufyf[kr gSa%& 

1- 'kh?kz vf/kxe%& 'kh?kz vf/kxe vPNh Lef̀r dk igyk xq.k gS tYnh lh[kuk ;k ;kn gksuk A tks O;fDr fdlh 

ckr dks 'kh?kz lh[k ysrk gS mldh Lef̀r vPNh le>h tkrh gS A 'kh?kz lh[kus ij lh[ku dh fof/k;ksa] 

okrkoj.k rFkk ;ksX;rk dk izHkko iM+rk gS A 
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2- mŸke /kkj.k 'kfDr%& mŸke /kkj.k 'kfDr esa lh[kh gqbZ ckr dks fcuk nksgjk;s dqN nsj rd Lej.k j[kuk A tks 

O;fDr ,d ckr dks ftrus vf/kd le; rd efLr"d esa /kkj.k j[k ldrk gS] mldh Le`fr mruh gh vPNh 

gksrh gS vkSj ftl O;fDr esa /kkj.k 'kfDr de gksrh gS mldh Lef̀r {kh.k gksrh gS A 

3- 'kh?kz iqu% Lej.k%& vPNh Le`fr dk ;g rhljk xq.k gS A blesa lh[kh gqbZ ckr dk 'kh?kz ;kn vkuk gS A ftl 

O;fDr dks lh[kh gqbZ ckr ftruh tYnh ;kn vkrh gS mldh Lef̀r mruh vPNh gksrh gS A vr% vPNh Lef̀r 

okyk Nk= iwoZ vuqHko dks izR;Lej.k 'kh?kz dj ysrk gS A 

4- 'kh?kz igpku%& blesa fdlh ckr dk 'kh?kz iqu% Lej.k gh i;kZIr ugha gSa A blds lkFk ;g Hkh vko';d gS fd 

Nk= 'kh?kz gh ;g tku tk, fd og fdl ckr dks Lej.k djuk pkgrs gSa A vFkkZr~ vPNh Lef̀r dh ,d 

vko';d fo'ks"krk 'kh?kz igpkuus dh Hkh gS vkSj vPNh Lèfr okyk Nk= O;fDr lacaf/kr vuqHkoksa rFkk 

izfrHkkvksa dks 'kh?kz igpku ysrk gS A 

5- vuko';d ckrksa dh foLef̀r%& vPNh Le`fr dh fo'ks"krk ;g gS fd vuko';d ;k O;FkZ dh ckrksa dks Hkwy 

tkuk A ;fn ,slk ugha gS rks efLr"d dks O;FkZ esa cgqr&lh ,slh ckrsa Lej.k j[kuh iM+rh gS ftudh Hkfo"; 

esa dHkh vko';drk ugha iM+rh A tSls& odhy eqdnesa ds le; mlls lacaf/kr lc ckrksa dks ;kn j[krk gS 

ij mlds lekIr gksus ij mesa ls vuko';d ckrksa dks Hkwy tkrk gS A 

6- mi;ksfxrk%& ;g vafre y{k.k gS A bldk vfHkizk; ;g gS fd ogh Lef̀r vPNh gksrh gS tks volj vkus ij 

mi;ksxh fl) gksrh gS A tSls& ;fn ijh{kk nsrs le; ckyd Lej.k dh gqbZ lc ckrksa dks fy[ku esa lQy 

gks tkrk gS rks mldh Lef̀r vPNh gS vU;Fkk ugha A 

 

Le`fr ds vax@rŸo@[k.M 

 Lef̀r ,d tfVy ekufld izfØ;k gS A oqMoFkZ us Lef̀r ;k Lej.k dks 4 [k.M ;k vax esa foHkkftr fd;k 

gS%& 

1- lh[kuk%& bl Lef̀r izfØ;k esa lh[kus dh izfØ;k gksrh gS A tks lh[kus dk Øe thou i;Zar pyrk jgrk gSA 

vkSj lh[kus ds i'pkr lh[ks gq, vuqHko dk Lej.k djrs gSa A vFkkZr~ vf/kxe ;k lh[kuk dh izfØ;k izR;{k 

rFkk ijks{k :i esa Le`fr dks izHkkfor djrk gS A lh[kuk ftruk izHkko'kkyh gksxk Le`fr mruh gh rst gksxhA 

2- /kkj.k%& Lef̀r dk nwljk vax gS /kkj.k A bldk vFkZ gS lh[kh gqbZ ckr dks efLr"d esa lafpr j[kuk A 

oqMoFkZ ds vuqlkj] /kkj.k Lef̀r dh 4 izfØ;kvksa esa ls ,d gS A izkIr fd, x, vuqHko efLr"d ij dqN fpà 

NksM+ tkrs gSa A ;s fpà u"V ugha gksrs ij dqN le; rd ;s fpà psru efLr"d es jgrs gSa fQj vpsru 

efLr"d esa pys tkrs gSa A jk;cuZ ds vuqlkj] vf/kdka'k O;fDr;ksa dh /kkj.k 'kfDr esa dksbZ ifjoŸkZu ugha 

gksrkA ifjoŸkZu u gksus ds ckotwn Hkh dqN ckrsa ,slh gSa tks gesa vius vuqHko dks Lej.k j[kus esa lgk;rk 

nsrh gSa A tSls& 

i) LoLFk O;fDr lh[kh gqbZ ckr dks vf/kd le; rd Lej.k j[krk gS A 

ii) vf/kd vPNh rjg lh[kh gqbZ ckr vf/kd le; rd Lej.k jgrh gS A 

iii) lh[kh gqbZ ckr dks ftruk vf/kd nksgjk;k tkrk gS mruk gh vf/kd og Lej.k jgrh gS A 
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iv) :fp o /;ku ls lh[kh tkus okyh ckr vf/kd le; rd Lej.k jgrh gS A 

v) dfBu vkSj tfVy ckr dh vis{kk ljy vkSj jkspd ckr vf/kd le; rd Lej.k jgrh gS A 

vi) vR;kf/kd nq%[k] lq[k] Mj&Hk;] fujk'kk vkfn dh ckrsa efLr"d ij bruh xgjh Nki vafdr dj 

nsrh gS f dog cgqr yEcs le; rd Lej.k jgrh gSA 

3- iqu% Lej.k%& bldk vFkZ gS lh[kh gqbZ ckr dks vpsru eu ls psru eu esa ykukA tks ckr ftruh vPNh 

rjg /kkj.k dh xbZ gS] og mruh gh ljyrk ls mldk iqu% Lej.k gksrk gS A ij ,slk lnSo ugha gksrk gS A 

Mj] Hk;] fpark] 'kh?kzrk] ijs'kkuh vkfn iqu% Lej.k esa ck/kk mifLFkr djrs gSa A ckyd Mj ;k Hk; ds dkj.k 

Hkyh&Hkk¡fr Lej.k ikB dks vPNh rjg ugha lquk ikrk gS vkSj tYnh esa cgqr ls dke djuk Hkh Hkwy tkrk gSA 

4- igpku%& Lef̀r dk pkSFkk vax gS igpku A bldk vFkZ gS fd fQj ;kn vkus okyh ckr esa fdlh izdkj dh 

xyrh u djuk A tSls& 5 o"kZ iwoZ eksgu yky uked O;fDr ls fnYyh esa feys Fks A tc ge mlls fQj 

feyrs gSa] rc mlds laca/k esa lc ckrksa dks Bhd&Bhd iqu% Lej.k gks tkrk gS A ge ;g tkuus esa fdlh 

izdkj dh xyrh ugha djrs gSa A ge mlls dc] dgk¡ vkSj D;ksa feys Fks vkfn A 

Le`fr ds izdkj 

 O;fDrxr fofHkUurkvksa ds dkj.k lHkh O;fDr;ksa dh Lej.k djus] /kkj.k djus rFkk igpkuus dh {kerk ,d 

tSlh ugha gksrh gS A dksbZ O;fDr fdlh pht dks tYnh ;kn dj ysrk gS vkSj dksbZ ;kn dh xbZ ckrksa dks cgqr yEcs 

le; rd ;kn j[kus esa l{ke gksrk gS vkSj dksbZ O;fDr ,slk ugha dj ikrk A euksoSKkfudksa u Lef̀r ds fuEufyf[kr 

izdkj foHkkftr fd, gSa%& 

1- rRdkfyd Lef̀r%& fdlh rF; ;k lwpuk dks ;kn djus] iqu% rqjUr lquk nsuk] rRdkfyd Lef̀r dgykrh gSA 

bl izdkj dh Le`fr esa Hkwyu dh laHkkouk vf/kd gksrh gS A 

2- nh?kZdkyhu Lef̀r%& bl izdkj dh Le`fr esa tc fdlh rF; ;k vuqHko dks yEcs le; rd /kkj.k fd;k tkrk 

gS ;kfu ;kn dh gqbZ ckr dks dHkh ugha Hkwyrs gSa A bls nh?kZdkyhu Le`fr dgrs gSa A ;g Lef̀r ckydksa dh 

vis{kk o;Ldksa esa vf/kd gksrh gS A 

3- jVUr Lef̀r%& fdlh rF; dks fcuk lksps&le>s gh ;kn dj ysuk vkSj vko';drk iM+us ij mls T;ksa dk 

R;ksa izLrqr dj ysuk jVUr Lef̀r dgykrh gS A NksVs cPps fcuk vFkZ le>s dbZ dfork,¡ jV ysrs gSa vkSj tc 

mUgsa dgk tkrk gS rks os iqu% T;ksa dk R;ksa lquk nsrs gSa A 

4- rkfdZd Lef̀r%& bl izdkj ds Lef̀r esa fdlh rF; dks lksp o le>dj ,oa rdZ ds vk/kkj ij Lej.k djuk 

vkSj vko';drk gksus ij mls lquk nsuk rkfdZd Le`fr dgykrh gS A bl izdkj izkIr fd;k tkus okyk Kku 

okLrfod gksrk gSA 

5- lfØ; Lef̀r%& bl izdkj dh Lef̀r esa vuqHkoksa dks bPNk iwoZd iz;ksx djds iqu% Lej.k djuk rFkk mudks 

Hkyh&Hkk¡fr izLrqr djus dh {kerk dks lfØ; Lef̀r dgrs gSa A tSls& o.kZukRed fuca/k fy[krs le; Nk=ksa 

dks mlls lacaf/kr rF;ksa dks Lej.k djus ds fy, iz;kl djuk iM+rk gS A tSls& ijh{kk Hkou esa lfØ; Le`fr 

ds }kjk gh iz'uksa ds mŸkj dkWfi;ksa ij fy[krs gSa A 
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6- fuf"Ø; Lef̀r%& tc iwoZ vuqHkoksa dks fcuk fdlh lfØ; iz;kl ds iqu% Lej.k dj ysrs gSa rks mls fuf"Ø; 

Lef̀r dgrs gSa A tSls& ¼d½ i<+h gqbZ dgkuh dks lqurs le; Nk=ksa dks mldh ?kVuk,¡ Lor% ;kn vk tkrh 

gS ¼[k½ gkFkh uke ysrs gh mlds dkysiu rFkk fo'kkydk; vkdkj dh ;kn vk tkrh gS A vr% blesa iqu% 

Lej.k djrs le; fdlh izdkj dk iz;kl ugha djuk iM+rk gS A 

7- ;kaf=d Lef̀r%& bl Lef̀r dks 'kkjhfjd rFkk vknrtU; uhfr ds uke ls tkuk tkrk gS A fdlh dk;Z dks 

ckj&ckj djrs gq, 'kjhj ds vaxksa dks og dk;Z djus dh vknr c<+ tkrh gS rFkk ml dk;Z dks djus ds 

fy, dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha djuk iM+rk A bl izdkj dh Lef̀r dks ;kaf=d Lef̀r dgrs gSa A tSls& fdlh 

lokjh xkM+h dh xfr fu;a=.k djus ds fy, fcuk efLr"d ij tksj Mkys Lor% gh dk;Z djus yxrs gSa A 

mlh izdkj dEI;wVj ds dh&cksMZ] gkjeksfu;e] fxVkj vkfn ctkus esa gkFk Lor% dk;Z djus yxrs gSa A 

8- okLrfod Lef̀r%& tc fdlh lh[kh gqbZ fo"k; oLrq dks Lora= :i ls iqu% Lej.k fd;k tkrk gS rks mls 

okLrfod Le`fr dgrs gSa A ;g Lef̀r :fp rFkk lkgp;Z ds fu;eksa ls vfHkizsfjr jgrh gS A bl izdkj dh 

Lef̀r esa fo"k;oLrq dks Øec) :i esa /kkj.k fd;k tkrk gSA ftlls iqu% Lej.k djus esa vklkuh gksrh gS A 

f'k{kk ds {ks= esa bl Lef̀r dks loksZŸke ekuk tkrk gS A tSls& U;wVu dk fu;e] vkdZfeMht dk fl)kar A 

9- vYidkfyd Lef̀r%& bldk dk;Zdky vYi ;kfu lhfer le; ds fy, gksrk gS A fdlh ckr dks ;kn j[kuk 

blesa yEcs le; rd laHko ugha gksrk gS A vr% bldh izd`fr Hkh rRdkfyd Lef̀r dh rjg {kf.kd vkSj 

vLFkk;h Hkh ugha gksrh A cfYd blds fcEc vkSj Nki ekuliVy esa mruh tYnh ugha feVrs ftrus fd 

rRdkfyd Lèfr esa iyd >idrs gh fctyh dh ped dh rjg ;k ikuh dh ygj dh rjg lekIr gks tkrh 

gS A 

 

Lej.k djus dh fof/k;k¡ 

 euksoSKkfudksa us ,slh vusd fof/k;ksa dh [kkst dh gS ftldk iz;ksx djus ls le; dh cpr gksrh gS A buesa 

ls lcls vf/kd egŸoiw.kZ Le`fr dh fof/k;k¡ fuEufyf[kr gSa%& 

1- iw.kZ fof/k%& bl fof/k esa Lej.k fd, tkus okys iwjs ikB dks vkjaHk ls var rd ckj&ckj i<+k tkrk gS A ;g 

fof/k dsoy NksVs vkSj ljy ikBksa ;k dforkvksa ds fy, gh mi;qDr gS A tSls& fdlh dfork dks bl fof/k 

ds vuqlkj iwjk ds iwjk ;kn djuk A dksysfLud ds vuqlkj] ;g fof/k cM+s cqf)eku vkSj vf/kd ifjiDo 

efLr"d okys ckydksa ds fy, mi;ksxh gS A 

2- [k.M fof/k%& bl fof/k esa ;kn fd, tkus okys ikB dks dbZ [k.Mksa ;k Hkkxksa esa ck¡V fn;k tkrk gS A blds 

ckn mu [k.Mksa ;k Hkkxksa dks ,d&,d djds Lej.k fd;k tkrk gS A bl fof/k dk nks"k ;g gS fd vkxs ds 

[k.M ;k Hkkx ;kn gksrs tkrs gSa vkSj ihNs dk Hkkx dks Hkwyrs tkrs gSa A oqMoFkZ us ijh{k.kksa ds vk/kkj ij ;g 

fl) fd;k gS fd [k.M fof/k vf/kd ljy vkSj lqfo/kktud gS A ;g fof/k NksVs ,oa de cqf)eku ,oa 

lk/kkj.k ckydksa ds fy, vf/kd mi;ksxh gS A 

3- fefJr fof/k%&bl fof/k esa iw.kZ vkSj [k.M fof/k;ksa dk lkFk&lkFk iz;ksx fd;k tkrk gS A blesa igys iwjs ikB 

dks vkjaHk ls var rd i<+k tkrk gS vkSj fQj mls [k.Mksa ;k Hkkxksa esa ck¡Vdj mldks Lej.k fd;k tkrk gS A 
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mlds ckn var esa iwjs ikB dks vkjaHk ls var rd fQj i<+k tkrk gS A ;g fof/k dqN lhek rd iw.kZ vkSj 

[k.M fof/k;ksa ls vPNh gS A 

4- izxfr'khy fof/k%& bl fof/k esa ikB dks vusd [k.Mksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA loZizFke igys [k.M dks 

;kn fd;k tkrk gS A mlds ckn igys vkSj nwljs [k.M dks lkFk&lkFk Lej.k fd;k tkrk gS A fQj igys] 

nwljs vkSj rhljs [k.M dks ;kn fd;k tkrk gS A blh izdkj tSls&tSls Lej.k djus ds dk;Z esa izxfr gksrh 

tkrh gS] oSls&oSls ,d u;k [k.M tksM+ fn;k tkrk gS A bl fof/k dk nks"k ;g gS fd blesa igyk [k.M 

lcls vf/kd Lej.k fd;k tkrk gS vkSj mlds ckn ds Øe esa de A 

5- fojke fof/k @ vUr;qZDr fof/k%& bl fof/k esa ;kn djus ds fy, ikB dks FkksM+h&FkksM+h varj ;k le; ds ckn 

;kn fd;k tkrk gS A yxkrkj fdlh oLrq dks ;kn djus ls Lej.k 'kfDr {kh.k gks tkrh gS A blfy, fojke 

nsdj ;kn djuk vPNk jgrk gS A ;g varj 1 feuV dk Hkh gks ldrk gS vkSj 24 ?kaVs dk Hkh A blls 

efLr"d dks Hkh vkjke feyrk vkSj lh[kus dh rRijrk Hkh jgrh gS A ;fn fdlh dfork dks daBLFk djuk gks 

rks ,d fnu esa 4 ckj i<us ds ctk, ;g vf/kd vPNk gksxk fd mls 4 fnu esa ,d&,d ckj i<+k tk, A 

;g fof/k LFkk;h Lef̀r ds fy, vfr mŸke gS A 

6- vfojke fof/k @varghZu fof/k%& bl fof/k esa ikB dks Lej.k djus ds fy, fcuk chp esa le; fn, yxkrkj 

,d gh cSBd esa ;kn fd;k tkrk gS A tSls& fdlh dfork dks ,d cSBd esa iwjh rjg ls ;kn djuk A ;g 

fof/k rRdkfyu fof/k ds fy, mŸke gS A 

7- lfØ; fof/k%& bl fof/k esa Lej.k fd, tkus okys ikB dks tksj&tksj ls cksydj ;kn fd;k tkrk gS A ;g 

fof/k NksVs cPpksa ds fy, vPNh gS D;ksafd blls mudk mPpkj.k Bhd gks tkrk gS A 

8- fuf"Ø; fof/k%& ;g fof/k lfØ; fof/k dh mYVh fof/k gS A blesa Lej.k fd, tkus okys ikB dks fcuk cksys 

eu&gh&eu ;kn fd;k tkrk gS A ;g fof/k vf/kd vk;q okys ckydksa ds fy, mi;ksxh gS A 

9- lkgp;Z fof/k%% bl fof/k esa ;kn fd, tkus okyh fo"k; lkexzh dk laca/k vU; izeq[k fo"k; lkexzh ls dj 

fn;k tkrk gS A ftlls ml fo"k; lkexzh dks Hkwyu dh laHkkouk de gks tkrh gS A tSls& 4 cts ?kaVh dh 

vkokt lqudj ckydksa dks ?kj tkus dh ;kn vk tkrh gS A 

10- xk;u fof/k ¼Loj fof/k½%& bl fof/k esa ;kn djus okyh fo"k; lkexzh dks y; ls i<+k tkrk gS vkSj fQj 

iqLrd can djds mldk izR;kLej.k djrk gS A ftlls blls fo"k;oLrq dks /kkj.k djus esa of̀) gksrh gS A 

;g fof/k NksVs cPpksa ds fy, mi;ksxh gS D;ksafd mudks xk&xkdj i<+us esa vkuan vkrk gS A 

11- jVus dh fof/k%& bl fof/k esa iwjs ikB dks jV fy;k tkrk gS A bl fof/k dk nks"k crkrs gq, tsEl us fy[kk 

gS & bl fof/k ls tks ckrsa Lej.k dj yh tkrh gSa] os vf/kdka'k :i esa foLer̀ gks tkrs gSa A 

12- iqujkof̀r fof/k%& bl fof/k esa ikB dh lekfIr ij fo"k;&lkexzh dh vko`fŸk djk;h tkrh gSA lkekU; :i ls 

fo"k; dh iqujkof̀Ÿk esa ftruk gh vf/kd le; fn;k tkrk gS A og fo"k; mruk gh vf/kd ;kn gks tkrk gSA 

13- fØ;k fof/k%& bl fof/k esa fo"k; lkexzh dks fdlh&u&fdlh fØ;k ds }kjk lh[kk tkrk gS A ftlls ckyd 

dh lHkh KkusfUæ;k¡ lfØ; gksrh gSa vkSj ;kn djus esa 'kh?kzrk vkSj ljyrk gksrh gS A vr% mls ikB 'kh?kzrk 

vkSj ljyrk ls fd;k tkrk gS A 
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Le`fr dks izHkkfor djus okys dkjd 

1- 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF;%& 'kkjhfjd vkSj ekufld n`f"V ls LoLFk O;fDr fdlh Hkh u, fo"k; dks 'kh?kz 

gh ;kn dj ldrk gS A vLoLFk 'kjhj vkSj eu Lef̀r dks nqcZy djrk gS A 

2- vfHkizsj.kk%& Lef̀r o fØ;k esa vfHkizsj.kk dk egŸoiw.kZ LFkku gS A izsj.kk dfBu dk;Z dks ljy cukrh gS A 

;fn ckyd dks u, Kku dks djus fd fy, vfHkizsj.kk ugha gksxh rks og ml Kku dk dHkh Lej.k ugha dj 

ldsxk A 

3- lh[kus dh bPNk%& lh[kus dh bPNk Hkh Lef̀r dks izHkkfor djrh gS A ;fn fdlh fo"k; dks lh[kus dh bPNk 

ckyd ds vanj gS rks og bls tYnh vkSj ljyrk ls lh[k ysxk A ncko nsdj] vkKk nsdj dksbZ dk;Z ugha 

djk;k tk ldrk A 

4- ikB~; lkexzh%& ikB~; lkexzh ljy] Li"V] uohu] mŸksftr djus okyh jkspd vkSj mi;ksxh gksuh pkfg, A 

,slh ikB~; lkexzh dks ckyd lqfo/kkiwoZd 'kh?kzrk ds lkFk Lej.k dj ysrk gS A nks"kiw.kZ] vuqi;ksxh vkSj 

vLi"V ikB~; lkexzh Lef̀r dks izHkkfor djrh gS vkSj ckyd ,slh ikB~; lkexzh dks Lej.k ugha dj ikrk gSA 

5- lh[kus dh fof/k%& lh[kus dh fof/k dk Lef̀r ij izHkko iM+rk gS A ;fn fo"k; ds vuqdwy lh[kus dh fof/k 

ugha viuk;h tkrh gS rks ckyd dnkfi fo"k; dks Lej.k ugha dj ldrk gSA 

6- ijh{k.k fof/k%& ijh{k.kksa ds }kjk ckydksa dh Lej.k 'kfDr dk fodkl fd;k tk ldrk gS A blfy, Lef̀r 

dks xfr nsus ds fy, ijh{k.k vkSj ewY;kadu gksrs jguk pkfg, A D;ksafd ukdkjkRed ijh{k.k Lef̀r dks lqLr 

cuk nsrs gSa A vr% f'k{kd dks ifj.kkeksa dh O;k[;k esa fujk'kk O;Dr u djds psrkouh nsrs gq, mudk 

mRlkgo/kZu djuk pkfg, A 

7- lh[kuk vkSj nksgjkuk%& ikB~;oLrq dk ftruk vf/kd vH;kl vkSj nksgjkuk gksrk gS] mls mruk gh vf/kd 

Lef̀r esa vafdr fd;k tk ldrk gS A 

8- Lej.k fof/k%& ckyd Lej.k djus ds fy, ftl fof/k dk mi;ksx djrk gS A mldk ckyd dh Lej.k djus 

dh izfØ;k ij vlj gksrk gS A O;ofLFkr ,oa lcy fo"k;oLrq dks iw.kZ fof/k ls tYnh ;kn fd;k tk ldrk 

gS vkSj dfBu fo"k; ds fy, vkaf'kd fof/k mi;qDr gksrh gS A 

9- v/;kid dk O;ogkj%& Lef̀r ds fy, v/;kid dk O;ogkj Hkh izHkko Mkyrk gS A ;fn v/;kid dk O;ogkj 

iszee;h vkSj lgkuqHkwfr iw.kZ gS rks ckyd dks Lef̀r djus ds fy, lgt gksrk gS A 

 

Le`fr gsrq f'k{kd dh Hkwfedk @Lef̀r gsrq izf'k{k.k vkSj f'k{kd dh Hkwfedk%& 

 Lej.k 'kfDr ds fodkl ds fy, f'k{kd dks fuEufyf[kr dk;Z djuk pkfg,%& 

1- Lej.k djus ds fy, ckydksa ds lkeus lkFkZd fo"k; lkexzh izLrqr dh tkuh pkfg, A 

2- fdlh fo"k; dh foLr`r O;k[;k ds ckn mldk lkjka'k ckydksa ds lkeu izLrqr fd;k tkuk pkfg, A 

3- izR;sd fo"k; ds f'k{k.k esa ml fo"k; dk vU; fo"k; ds iwoZ Kku ls laca/k LFkkfir djuk pkfg, A 
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4- tgk¡ rd laHko gks ckydksa dks fo"k;ksa dk Kku fØ;k }kjk fn;k tkuk pkfg, A 

5- ckydksa dks lh[kkrs le; dqN foJke fn;k tkuk pkfg,] ftlls os iwjh 'kfDr ls iqu% lh[k ldsa A 

6- ckydksa dh :fp vkSj ;ksX;rk dks /;ku esa j[kdj f'k{k.k fd;k tkuk pkfg, ftlls ckyd 'kh?kz ;kn dj 

ldsA 

7- f'k{kd dks pkfg, fd og ikB dks :fpdj cukdj i<+k,¡ A lh[kus ds fu;eksa dks /;ku esa j[krs gq, lekt 

vkSj ifjfLFkfr ds vuqdwy lh[kus dh fof/k;ksa dk iz;ksx djsa rFkk fofHkUu izsjdksa }kjk ckydksa dks izsfjr djsa 

ftlls ckyd tYnh ;kn dj lds A 

Le`fr ds dk;Z 

 Lef̀r euksfoKku dk ,d egŸoiw.kZ izR;; gS A ekuo thou esa bldh vge Hkwfedk gS A thou ds lHkh 

izdkj ds dk;Z viuh igpku vU; fe=ksa rFkk lacaf/k;ksa dh igpku Lef̀r ij gh fuHkZj gS A f'k{kk xzg.k djus ;ksX; 

ogh gksrk gS ftldh Lef̀r lkekU; gksrh gS A Lef̀r ,d ekufld izfØ;k gS vkSj lalkj esa egku dk;Z lHkh thou {ks= 

esa Le`fr ds vk/kkj ij fd, x, gSa A O;fDr dh Le`fr dh ;ksX;rk dk foLrkj Hkh fo'kky gksrk gS A euksfoKku rFkk 

f'k{k.k vf/kxe dh nf̀"V ls Le`fr dh pkj izeq[k dk;Z bl izdkj gSa%& 

1- Lef̀r ,d ekufld ;ksX;rk A 

2- Lef̀r ,d vf/kxe dh izfØ;k A 

3- Lef̀r ,d f'k{k.k dk Lrj A 

4- Lef̀r ,d 'kSf{kd miyfC/k A 

1- Lef̀r ,d ekufld ;ksX;rk%& Lef̀r ekufld ;ksX;rk dk ,d izkFkfed dkjd gSA ,y-,y-FkLVZu us vius 

v/;;u esa izkFkfed ekufld ;ksX;rkvksa ds fl)kar dk izfriknu fd;k A mUgksaus N% ;ksX;rkvksa dks fn;k 

ftlesa 'kkfCnd rFkk Lef̀r ;ksX;rkvksa dk f'k{kk dh izfØ;k esa fo'ks"k egŸo gS A ;g Lef̀r ;ksX;rk ekufld 

;ksX;rkvksa ds :i esa yxHkx 18 o"kZ dh vk;q rd iw.kZ fodflr gksrh gS A cqf) yfC/k dh x.kuk esa Lef̀r 

;ksX;rk dks Hkh lfEefyr fd;k tkrk gS vkSj f'k{kk izfØ;k gsrq Lèfr ;ksX;rk iwoZ vko';drk ekuh tkrh gSA 

2- Lef̀r ,d vf/kxe dh izfØ;k%& Lef̀r ,d vf/kxe izfØ;k esa fØ;kvksa ds djus rFkk vuqHkoksa ls vf/kxe 

gksrh gS A vf/kxe dh izfØ;k vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd :i ls thou i;Zar pyrh jgrh gS A ftlesa ge 

lHkh izdkj ds Lej.k djrs gSa A tks O;fDr ftruh tYnh Lej.k dj ysrk gS vkSj vf/kd le; rd Lej.k 

j[krk gS mls mruk gh ;ksX; ekuk tkrk gS A Lej.k djus vkSj Lej.k j[kus dh izfØ;k esa Lef̀r ;ksX;rk dh 

gh vge~ Hkwfedk jgrh gS A 

3- Lef̀r ,d f'k{k.k dk Lrj%& f'k{k.k dh izfØ;k dks vf/kxe dh n`f"V ls rhu Lrjksa esa foHkkftr fd;k x;k 

gSA izFke f'k{k.k dk Lrj Lef̀r gksrk gS A f'k{k.k izfØ;k dk vkjaHk Le`fr Lrj ls gksrk gS A gcZV us 

ikB~;oLrq ds izLrqrhdj.k ij vf/kd cy fn;k gS] ftlls izR;;ksa] rF;ksa] fu;eksa vkfn dks Nk= fcuk le>s 

jV ysrs gSa A jVus dh {kerk dk cqf) ls dksbZ laca/k ugha gksrk gS A f'k{k.k izfØ;k dks rhu Lrjksa esa p<+ko 

Øe esa foHkkftr fd;k x;k gS& 
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fparu Lrj 

 

cks/k Lrj 

 

Lef̀r Lrj 

4- Lef̀r ,d 'kSf{kd miyfC/k%& izR;;ksa ,oa rF;ksa dks jVus dh izfØ;k ds lkFk ;g ,d 'kSf{kd miyfC/k Hkh gSA 

f'k{k.k ,oa vf/kxe dh izfØ;kvksa dh izHkko'khyrk dk ekiu 'kSf{kd ijh{k.kksa }kjk fd;k tkrk gS A 'kSf{kd 

ijh{k.k rhu izdkj ds gS%& 

i) ekSf[kd ijh{k.k 

ii) fyf[kr ijh{k.k 

iii) iz;ksxkRed ijh{k.k 

bu ijh{k.kksa esa ,sls iz'u fn, tkrs gSa ftudk mŸkj Nk= iqu% Lej.k djds nsrk gS vkSj ftu rF;ksa ;k 

izR;;ksa dks jV fy;k gS mUgha dks Nk= ekSf[kd rFkk fyf[kr :i esa izLrqr djrk gS A Nk= ftruk lgh :i esa Lej.k 

dj ysrk gS mldh 'kSf{kd miyfC/k mruh gh vf/kd gksrh gS vkSj ;fn fdlh Nk= dh Le`fr ;ksX;rk vf/kd gS ijarq 

og rF;ksa ,oa izR;;ksa dks jV dj lgh :i esa iqu% Lej.k ugha dj ikrk gS rks mldh 'kSf{kd miyfC/k ugha gksxh A 

D;ksafd 'kSf{kd miyfC/k esa vH;kl ,oa jVus dk fo'ks"k mís'; gS A 

 

 

 

 

foLe`fr 

 Lef̀r dh Hkk¡fr foLef̀r Hkh ,d ekufld fØ;k gS A vUrj dsoy bruk gS & foLef̀r ,d fuf"Ø; ,oa 

ldkjkRed fØ;k gS A rFkk foLef̀r esa ge iwoZ ;kn dh gqbZ ckrksa dks Hkwy tkrs gSa A tc ge dksbZ ubZ ckr lh[krs gSa 

;k u;k vuqHko djrs gSA rks gekjs efLr"d esa bldk fp= vafdr gks tkrk gS A vkSj Lef̀r dh lgk;rk ls ml 

vuqHko ;k ubZ ckr dks viuh psruk esa fQj ykdj mldk Lej.k dj ldrs gSa A ij dHkh&dHkh ge ,slk djus esa 

lQy ugha gksrs gSa A ;g vlQy izfØ;k ^^foLef̀r** dgykrh gS A nwljs 'kCnksa es] vrhr ds fdlh vuqHko dks oŸkZeku 

psruk esa ykus dh vlQyrk dks foLef̀r dgrs gSa A 
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ifjHkk"kk,¡ 

1- eu ds vuqlkj%& ^^xzg.k fd;s x;s rF;ksa dks /kkj.k u dj lduk gh foLef̀r gSA** 

2- Mªsoj ds vuqlkj%& ^^ foLef̀r dk vFkZ gS fdlh le; iz;kl djus ij Hkh fdlh  

iwoZ vuqHko dk Lej.k djus ;k igys lh[ks gq, dk;Z dks djus esa vlQyrk A** 

3- ÝkbV ds vuqlkj%&^^ foLèfr og izo~fŸk gS ftlds }kjk nq[kn vuqHkoksa dks Le`fr  

ls vyx dj fn;k tkrk gS A** 

foLèfr dh fo'ks"krk,¡ 

1- vius eu esa cM+s laLdkjksa dks cgqr de ;kn j[kuk A 

2- fdlh inkFkZ ds ,d xq.k ds LFkku ij nwljs xq.k dks crk nsuk A 

3- Øekuqlkj fdlh ?kVuk dk o.kZu u dj lduk A 

4- fo|kFkhZ cgqr ls ckrksa dks blfy, Hkh Hkwy tkrs gSa D;ksafd mlesa vo/kku ugha dj ikrs gSa A 

foLèfr de djus ds mik; 

 fdlh ckr dh de foLef̀r dk vFkZ gS mls vf/kd le; rd Lej.k j[kus ;k Lef̀r esa vf/kd le; rd 

/kkj.k j[kus dh {kerk u gksuk A vr% foLe`fr dks de djus ;k /kkj.k 'kfDr dks mUufr ds fy, fuEu mik;ksa dks iz;ks 

esa yk;k tk ldrk gS%& 

1- ikB~; oLrq lkFkZd vkSj :fpiw.kZ gksuh pkfg, A ftls Nk= mlds izfr vius vo/kku dks dsfUær dj lds A 

vFkkZr~ ikB dh fo"k; oLrq vFkZiw.kZ Øec) vkSj ckyd ds ekufld ;ksX;rk ds vuq:i gksuh pkfg, A D;ksafd 

bl izdkj dh fo"k; oLrq dh foLef̀r xfr vkSj ek=k cgqr de gksrh gS A 

2- iwjs ikB dk Lej.k & ckyd dks iwjk ikB dks le>dj ;kn djuk pkfg, A tc rd mls iwjk ikB ;kn u 

gks tk, rd mls LFkkfxr ugha djuk pkfg, A lkFk gh ikB dks vkaf'kd :i ls Lej.k ugha djuk pkfg, A 

,slk djus ls ikB dks Hkwy tkuk vko';d gS A 

3- iwoZ vuqHkoksa dks uohu Kku ds lkFk lacaf/kr djuk pkfg, A 

4- 'kkjhfjd o ekufld Fkdku dk /;ku j[krs gq, Nk=ksa dks mfpr fojke ;k foJke fn;k tkuk pkfg, A 

5- lh[krs le; Le`fr] izfrHkkoksa dk iz;ksx djuk pkfg, A blls foLef̀r ugha gksrh gS A 

6- ikB~;oLrq dh izd`fr ds vuqlkj i<+us dk <ax esa ifjoŸkZu yk;k tkuk pkfg, rFkk Lej.k djus ds fy, 

le; dk foHkktu fd;k tkuk pkfg, A 

7- d{kk ds okrkoj.k v/;;u ds vuqdwwy cuk;k tkuk pkfg, A ftlls Nk= ekufld nf̀"V ls larq"V jgs A 

8- lh[ks x, Kku dh iqujkòfŸk djk;h tkuh pkfg, A 

9- lh[kus ds ewY;] fu;eksa esa ;kn dk fu;e] lkgp;Z dk fu;e] ek/;e ls f'k{k.k iznku fd;k tkuk pkfg, A 
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10- Nk=ksa esa vkRefo'okl mRiUu fd;k tkuk pkfg, A 

11- fØ;k }kjk lh[kus ij cy fn;k tkuk pkfg, A 

12- ckyd dks ikB cksy&cksy dj Lej.k djuk pkfg, A 

13- ckyd dks ikB ;kn djus ds fy, iw.kZ vkSj vUr;qZDr fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, A 

foLèfr ds dkj.k 

 foLej.k ;k foLef̀r ds dkj.kksa dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS%& 

1- lS)kfUrd dk;Z%& ck/kk] neu vkSj vuvH;kl A 

2- lkekU; dkj.k%& le; dk izHkko] :fp dk izHkko] fo"k; dh ek=k A 

bu dkj.kksa dk Øec) o.kZu bl izdkj gS%& 

1- ck/kk dk fl)kar%& bl fl)kar ds vuqlkj] ;fn ckyd ,d ikB dks ;kn djus ds ckn nwljk ikB ;kn 

djus yxrs gSa rks efLr"d esa igys ikB ds Lef̀r fpàks esa ck/kk djrh gSa A QyLo:i os fucZy gksrs pys 

tkrs gSa vkSj igys ikB dks Hkwy tkrs gSa A 

2- neu dk fl)kar%& bl fl)kar ds vuqlkj] ge nq[kn vkSj vieku&tud ?kVukvksa dks ;kn ugha j[kuk 

pkgrs gSA A vr% ge mudk neu djrs gSA A QyLo:i os vpsru eu esa pyh tkrh gSa vkSj ge mudks 

Hkwy tkrs gSa A 

3- vukH;kl dk fl)kar%& FkkuZMkbd us foLej.k dk dkj.k vH;kl dk vkHkko crk;k gS A ;fn ge lh[kh gqbZ 

ckrksa dk ckj&ckj vH;kl djrs gSa rks ge mudks ugha Hkwyrs gSa A vkSj ;fn lh[kh gqbZ ckrksa dk ckj&ckj 

vH;kl ugha djrs gSa rks mls Hkwy tkrs gSa A 

4- le; dk izHkko%& lh[kh gqbZ ckr ij le; dk izHkko vf/kd iM+rk gS A vf/kd le; igys lh[kh gqbZ ckr 

vf/kd vkSj de le; esa lh[kh gqbZ ckr de Hkwyrs gSaA 

5- :fp] /;ku o bPNk dk vHkko%& ftl dk;Z dks ge ftrus de :fp] /;ku vkSj bPNk ls lh[krs gSa A mruh 

gh tYnh ge mldks Hkwyrs gSa A ftu ckrksa ij gekjk /;ku jgrk gS mls Lej.k dgrs gSa A 

6- fo"k; dk Lo:i%& ljy] lkFkZd] vFkZiw.kZ vkSj ykHkizn ckrsa cgqr le; rd Lej.k jgrh gSaA blds foijhr 

dfBu] fujFkZd vkSj gkfuizn ckrksa dks 'kh?kz gh Hkwy tkrs gSa A eklZy ds vuqlkj] ^^ fujFkZd fo"k; dh rqyuk 

esa lk/kd fo"k; dk foLej.k cgqr /khjs&/khjs gksrk gS A** 

7- fo"k; dh ek=k%& foLej.k fo"k; dh ek=k ds dkj.k Hkh gksrk gS A NksVs fo"k; dks nsj esa vkSj yEcs fo"k; dks 

tYnh Hkwyrs gSa A 

8- lh[kus dh deh%& de lh[kh gqbZ ckr dks 'kh?kz vkSj Hkfy izdkj lh[kh gqbZ ckr dks foyEc ls Hkwyrs gSa A 

9- lh[kus dh nks"kiw.kZ%& ;fn f'k{kd ckydksa dks fl[kkus ds fy, mfpr fof/k;ksa dk iz;ksx u djds nks"kiw.kZ 

fof/k;ksa dk iz;ksx djrk gS] rks os mldks FkksM+s gh le; esa Hkwy tkrs gSa A 
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10- ekufld v?kkr%& ekufld v?kkr ;k flj esa vk?kkr ;k pksV yxus ls Luk;q dks"V fNUu&fHkUu gks tkrs gSaA 

vr% muij cus Lef̀r fpà vLr&O;Lr gks tkrs gSa A QyLo:i O;fDr Lej.k dh xbZ ckrksa dks Hkwy tkrk gS 

A og de pksV yxus ls de vkSj vf/kd pksV yxus ls vf/kd Hkwyrk gS A 

11- ekufld }an%& ekufld }an ds dkj.k efLr"d esa fdlh u fdlh izdkj dh ijs'kkuh mRiUu gks tkrh gS A 

vkSj ;g ijs'kkuh foLej.k dk dkj.k curh gS A 

12- ekufld jksx%& dqN ekufld jksx ,sls gSa tks Lej.k 'kfDr dks fucZy cuk nsrs gSaA ftlds QyLo:i 

foLej.k dh ek=k esa òf) gks tkrh gS A 

13- eknd oLrqvksa dk iz;ksx%& eknd oLrqvksa dk iz;ksx ekufld 'kfDr dks {kh.k dj nsrk gS A vr% foLej.k 

,d LokHkkfod ckr gks tkrh gS A 

14- Lej.k u djus dh bPNk%& ;fn ge fdlh ckr dks Lej.k ugha j[kuk pkgrs gSa rks ge mls vo'; Hkwy tkrs 

gSa A 

15- laosxkRed vlarqyu%& fdlh laosx ds mŸksftr gksus ij O;fDr dh 'kkjhfjd vkSj ekufld n'kk esa vlk/kkj.k 

ifjoŸkZu gks tkrk gS A ml n'kk esa mls fiNyh ckrksa dk Lej.k djuk dfBu gks tkrk gS A ckyd Mj] Hk; 

ds dkj.k Hkfy izdkj ;kn ikB dks Hkwy tkrk gS A 

 

f'k{kk esa foLe`fr dk egŸo@'kSf{kd egŸo 

Mªsoj ds vuqlkj%& ^^;g lR; gS fd foLej.k Lej.k ds foijhr gS A ij O;kogkfjd nf̀"Vdks.k ls foLej.k yxHkx 

mruk gh ykHkizn gS] ftruk dh Lej.k A foLef̀r dk 'kSf{kd egŸo fuEu izdkj ls of.kZr gS%& 

1- {kf.kd egŸo dh ckrksa dks Hkwyuk%& ckyd fo|ky; esa ,slh vusd ckrsa lh[krk gS tks mlds fy, {kf.kd 

egŸo gksrh gS A vr% mlds fy, LFkk;h :i ls Lej.k u j[kdj Hkwyk nsuk gh vPNk gS A 

2- Lkeku :i ls vuqi;ksxh ckrksa dks Hkwykuk%& ckyd izfrfnu vusd ckrsa lh[krk gSA os lcds fy, leku :I 

ls mi;ksxh ugha gksrh gS A blds laca/k esa Øks o Øks us fy[kk gS & lh[kus okys ds fy, ;g tkuuk 

vko';d gS fd og D;k Lej.k j[ks vkSj D;k Hkwyk ns A  

3- vLr&O;Lrrk ls cpko%& ;fn ckyd ds efLr"d esa lHkh ckrksa ds Le`fr fpà vafdr gksrs pys tk, rks 

mlds fopkj iw.kZ :i ls vLr&O;Lr gks tk;saxs A vr% vius fopkjksa dks O;ofLFkr :i iznku djus ds fy, 

dqN ckrksa dks Hkwykuk vfuok;Z gS A 

4- nq[kn vuqHkoksa dks Hkwykuk%& ckyd dks vius fo|ky; vkSj ikfjokfjd thou esa le;&le; ij dVq ;k 

nq[kN vuqHko gksrs gSa A ;s vuqHko Lej.k dh izfØ;k esa ck/kk Mkyrs gSa A vr% budk foLej.k djds gh 

ckyd fo|ktZu dh y{; dh izkfIr dj ldrk gS A 

5- Hkk"kk f'k{k.k esa mi;ksxh%& ckyd 'kq) ys[ku vkSj 'kq) mPpkj.k ds vfrfjDr fofHkUu fo"k;ksa esa dqN lhek 

rd lQyrk izkIr djus dk bPNqd jgrk gS A og xyr dk;ksZa vkSj xyr fof/k;ksa dk foLej.k djds gh 

,slk dk;Z dj ldrk gS A 
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6- lhfer {ks=ksa dk mi;ksx%& ckyd dk Lef̀r {ks= lhfer gksrk gS A vr% og lc ckrksa dks Lej.k j[ks rks og 

vius Lef̀r {ks= esa uohu ckrksa dks /;ku nsuk vlaHko gks tk;sxk A bl n`f"V ls iqjkuh ls iqjkuh ckrksa dk 

foLej.k djuk vko';d gSA 

7- iqjkuh ckrksa dks Hkwydj u;s ckrksa dks lh[kuk%& cgqr lh ,slh iqjkuh ckr dks Nk= Hkwydj u;s ckrksa dks 

lh[k ldrk gS A tSls i<+us ;k fy[kus dh mi;qDr fof/k;k¡ A vr% mls mu fof/k;ksa dks Hkwyk nsuk vko';d 

gS A ftudk iz;ksx og djrk pyk vk jgk gS A 

mi;qZDr rF;ksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd ckyd dh f'k{kk esa foLej.k egŸoiw.kZ gS A og foLej.k 

djds gh f'k{kk laca/kh u;s ckrksa dks lh[k ldrk gS A  

 jhcVZ us Bhd fy[kk gS& ^^Lej.k djus dh ,d 'kŸkZ ;g gS fd gesa foLej.k djuk pkfg, A** 
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