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      प्राथमिक मिक्षक मिक्षा िहामिद्यालय 

         गुड़िा, सीतागढ़ा, हजारीबाग, 825 303 

 

छात्रािास के साधारण मियि  

प्रस्ताििा: महाविद्यालय के लक्ष्यों की प्रावि छात्रािास का मखु्य उद्दशे्य ह ै। महत्िपरू्ण जीिन कौशल प्रदान करते 

हुए स्ितंत्रता, अनकूुलनशीलता और लचीलापन विकवसत करने में छात्रािास मदद करता ह ै। चूंवक  छात्र अलग-

अलग पषृ्ठभवूम के लोगों के साथ रहते हैं, इसवलए िे विवभन्न दृविकोर्ों और संस्कृवतयों से पररवचत होते हैं। 

छात्रािास छात्रों को शैक्षवर्क रूप से अच्छा प्रदशणन करने के वलए आिश्यक सकारात्मक िातािरर् प्रदान करता 

ह ै। प्रभािशाली वशक्षक बनने के वलए छात्रािास के वनयमों का पालन करना आिश्यक है । 

महाविद्यालय में छात्र एिं छात्राओ ंके वलए अलग-अलग छात्रािास हैं।  जेंट्स होस्टल कॉलेज पररसर के भीतर 

ह ै। लेमिज होस्टल, जो पररसर से लगभग 1.2 वकमी दरू ह,ै होली क्रॉस की धमणबहनों  द्वारा चलाया जाता ह ै। 

दोनों छात्रािास समान नीवतयों, वनयमों और विवनयमों के साथ स्िायत्त रूप से संचावलत हैं । छात्रािास कैथोवलक 

ईसाई अल्पसंख्यक समदुाय द्वारा चलाया जाता ह ै। इसवलए, दवैनक प्राथणना और पजूा कैथोवलक धावमणक प्रथाओ ं

के अनसुार होती ह ै। यहां प्रिेश लेनेिालों से अपेक्षा की जाती ह ैवक िे इसे अच्छी तरह समझ लें और अपनी 

स्पि सहमवत दें। 

छात्रावास के निम्ाांनकत नियम सभी पर समाि  रूप से लागू होते हैं । 

खण्ि (क): सािान्य अिुिासि सम्बन्धी :- 

1. सभी छात्रािासी एक दसूरे से आदर-सम्िाि का बतााि करें एिं वनयमों के पालन करने में एक दसूरे का सहयोग 

करें । छात्रािास अधीक्षक / अधीवक्षका एिं विभागीय प्रवतवनवधयों का सम्मान करना एिं आज्ञाओ ंका पालन करना 

अवनिायण ह ै। 

2. सुबह घंटी लगने पर सभी को उठकर िातािरर् को शांत रखते  हुए जल्दी प्राथणनालय जाना है । भोर की प्राथणना में 

भाग लेना महाविद्यालय के कायणक्रम का वहस्सा है । 

3. दैमिक प्राथािाए ँएिं पजूा व्यवित्ि विकास में विशेष महत्ि रखती हैं । सभी कोई अंतरात्मा के प्रवत अपना फजण 

समझें और भवि के साथ प्राथणना एिं पजूा में भाग लें ।  

4. छात्रािास के सभी कायणक्रमों  (पजूा, अध्ययन, भोजन, बागिानी, कृवष एिं अन्य काम, खेल आवद) में मिधााररत 

सिय पर सभी को उपवस्थत होना ह ै।  

5. पारी अनसुार प्रवतवदन छात्रािास के किरों की सफाई करना ह ै। दलगत कायों में सभी सदस्यों को हाथ बंटाना ह।ै 

अस्िस्थता के कारर् काम करने की असमथणता पर छूट की अनमुवत अधीक्षक / अधीवक्षका से लेना ह ै। 

6. छात्रािास एिं महाविद्यालय की सफाई एिं छात्रािास के प्रत्येक सािाि की देखरेख करने की वजम्मेदारी 

छात्रािावसयों की ह ै। छात्रािास के सामानों के टूटने-फूटने, या वकसी तरह के नकुसान होने पर इसकी सचूना अविलंब 
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छात्रािास अधीक्षक / अधीवक्षका को दें । छात्रािास की दीिालों, वखड़की-दरिाजों, मेज-कुवसणयों, पलंग-

आलमाररयों आवद पर वलखना, धब्बे लगाना, पोस्टर-तस्िीर आवद वचपकाना मना ह ै। 

7. बागिािी, कृमि एिं अन्य कायों में सभी की उपवस्थवत अवनिायण ह।ै असमथणता पर केिल छात्रािास अधीक्षक/ 

अधीवक्षका ही अनमुवत द ेसकते हैं ।  

8. सभी छात्रािावसयों को खेलकूद में भाग लेना अवनिायण ह ै। यवद कोई वकसी कारर्िश खेल नहीं सकता तो खेल 

प्रवतवनवध द्वारा अधीक्षक / अधीवक्षका को सवूचत करना आिश्यक ह ै। 

9. कोई भी छात्रािासी अन्य वकसी को ठेस ि पह ँचाये । दसूरों के सामानों को क्षवतग्रस्त करना सख्त मना ह ै। वकसी 

भी प्रकार का दवु्यणिहार एिं अनशुासनात्मक समस्या वमलने पर उवचत कारणिाई की जायेगी । 

10. हर विभाग के प्रमतमिमध अपने विभाग का ररपोटण समय-समय पर अधीक्षक/ अधीवक्षका को दतेे रहें तावक पररवस्थवत 

के अनसुार वदशा-वनदशे वदया जा सके । प्रवतवनवध अपने कायों को वनष्ठापिूणक परूा करने के वलए अधीक्षक/ 

अधीवक्षका से वनदशे / परामशण लें एिं अपने विभागीय कामों की सचूना अधीक्षक को अिश्य दें ।  

11. सिाह के वदनों में अध्ययि का सिय 7:15 बजे शाम से 9:45 बजे रावत्र तक ह ै । सभी छात्रािासी स्िाध्ययन 

छात्रािास में अपनी कक्षाओ ंमें करेंगे । अध्ययन के समय वकसी को कोई बाधा नहीं पहुुँचाना ह ै। अध्ययन कक्ष में 

िाताणलाप करना मना ह ै। िाताणलाप करना अगर बहुत ही ज़रूरी हो तो कक्ष से बाहर बातें करें ।  

12. कक्षाओ ंकी सभी बमियाँ रावत्र10:00 बजे एिं शयन कक्ष की बवत्तयाुँ रावत्र 10:30 तक बझुा दी जायेंगी । 

13. ियि कक्ष िें जोर से संगीत बजाना िवजणत ह।ै छात्रािासी अनािश्यक दसूरों के कमरे में ना जायें । बीमारी की 

अिस्था को छोड़कर वकसी भी हालत में शयनकक्ष में भोजन लेकर न जायें ।  

14. बीिार पड़ने पर वनकट साथी या कोई प्रवतवनवध के द्वारा अधीक्षक को वबना विलम्ब सचूना दें ।  

15. बाजार जािे का मदि महीने के प्रथम रवििार को मवहला छात्रािावसयों के वलए और दसूरे रवििार को परुुष 

छात्रािावसयों के वलए रखा गया ह।ै सबों को उस वदन बाहर जाना ह ै। नाश्ता के बाद बाहर वनकलकर शाम 4:30 

बजे तक लौटकर आना ह ै। 5:00 बजे हावजरी होगी । दरे से पहुुँचने पर आवथणक दडं वलया जा सकता है । वकसी 

दसूरे वदन वबना अनमुवत के बाहर जाने की इजाजत नहीं ह ै। 

16. मिकट के प्रमिक्षणाथी शवनिार अथिा रवििार को घर नहीं जायेंगे । उन्हें भी अन्य छात्रािावसयों की तरह ही 

अिकाश वदया जायेगा । आकवस्मक अिसर पर वलवखत आिेदन दनेे पर ही विचार वकया जाएगा । 

17. रावत्र बाहर रुकिे के मलए छात्रािास अधीक्षक / अधीवक्षका से अनमुवत लेना अवनिायण ह ै। िापस आने पर उनसे 

अिश्य वमलना ह ै।  

18. छात्रािास से बाहर जाते सिय रवजस्टर में अपना नाम वलखकर ही जायें तथा िापस आने पर अपना हस्ताक्षर 

करें।  आिश्यकतानसुार वकसी भी कायणक्रम के दौरान हावजरी ली जा सकती ह ै। 

19. छात्रािास, कॉन्िेन्ट या महाविद्यालय पररसर के पेड़ों से फल वबना अनमुवत तोड़िा िवजणत ह ै। 
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20. छात्रािास में मिजी िाहि (साइवकल, मोटर साइवकल इत्यावद) रखना मना ह ै। प्रवशक्षर्ाथी वशक्षर् अभ्यास के 

समय अधीक्षक की अनुमवत से आिागमन की व्यिस्था खुद से करेंग े।   

21. छात्रािावसयों को िोबाइल रखने की अनमुवत वदया गया ह ै । अध्ययन के समय मोबाइल प्रयोग करना मना ह।ै 

लेवकन अध्ययन संबंधी आिश्यकता पड़ने पर अनमुवत लेकर मोबाइल का इस्तेमाल कर सकते हैं । अन्यथा पकडे़ 

जाने पर मोबाइल को जब्त वकया जाएगा और उवचत कारणिाई की जाएगी । छात्रािास पररसर में रावत्र 10:15 के बाद 

मोबाइल का प्रयोग करना िवजणत है । 

22. वकसी भी पररवस्थवत में भोजि-पूिा बैठक 20 वमनट से ज्यादा नहीं होनी चावहए । यवद वकसी कारर्िश लम्बी 

बैठक की आिश्यकता हो तो उसका विषयिस्त ुबैठक के दो वदन पिूण ही अधीक्षक / अधीवक्षका को दकेर अनमुवत 

प्राि करें । भोजन के कमरे में बातें रखते हैं तो यह याद रखें वक हर प्रवतवनवध अपन ेविभाग की ही बात करें । यवद 

आपने वकसी दसूरे विभाग की गलती दखेी ह ैया सचूना दनेी ह ैतो संबंवधत प्रवतवनवध को सवूचत कर दें । सचूना 

शालीनता से पेश करें ।  

23. प्रवतवनवध दसूरों को मौवखक रूप से खावमयाुँ बताकर सुधार सकते हैं । भोजनालय में जब सधुारा जाता ह ैतो गलती 

करने िाले को प्रश्न पछूने या सफाई दनेे का अवधकार नहीं ह ै। जब कोई छात्रािासी बार-बार गलती करता ह ैतो 

इसकी सचूना अधीक्षक / अधीवक्षका को अिश्य दें । छात्रावासियों को सकिी भी कारण अन्य प्रसिक्षु को 

दण्ड देने का असिकार नहीं है । यह अवधकार वसफण  अधीक्षक/ अधीवक्षका के अधीन ह ै।  

खण्ि (ख): भोजि सम्बन्धी :- 

1. सभों को समय पर भोजनालय पहुुँचना जरूरी ह ै। सिय पर उपमस्थत नहीं होने पर भोजन वितरर् में असवुिधा 

होती ह ै।  

2. खाने के मिमदाष्ट सिय के बाहर नाश्ता या भोजन करना मना ह ै। 

3. शाम के भोजन के समय सभी को भोजन के कमरे में होना आिश्यक है, इस समय हामजरी ली जाती ह ैतथा आनेिाले 

कायणक्रमों की सचूना दी जाती ह ै।  

4. बीमार छत्रिावसयों के अलािा वकसी को भी  ियि कक्ष िें भोजि करने की अनमुवत नहीं ह ै। 

5. कोई भी छात्रािासी अपनी रूवच के अनसुार अलग से भोजि रसोई में नहीं पकायेंगे। खाना संबंधी कोई वशकायत 

होने पर अधीक्षक / अधीवक्षका को सवूचत करें । 

6. वजस दल को रसोई स्थल में काम वमलता ह ैउन्हें छोड़कर दसूरे िहाुँ अनािश्यक प्रिेश नहीं करेंगे । जब भी आपके 

दल की पारी नाश्ता या भोजन पकाने की ह ैआप अपना सहयोग परू्ण ईमानदारी से दें ।  

खण्ि (ग) : िलुाकात सम्बन्धी :- 

1. विशेष कारर्ों एिं पररवस्थवतयों में अधीक्षक / अधीवक्षका मुलाकावतयों से भेंट करने से रोक सकते हैं । छात्रािास 

के किरों िें वकसी मुलाकाती को लेना मना ह ै।  

2. मवहला छात्रािास में अवभभािकों से मलुाकात का समय रवििार को पिूाणह्न 10.00 बजे से अपराह्न 4.00 बजे तक 

का ह ै। अन्य वदनों में मलुाकात के वलए छात्रािास अधीवक्षका से विशेष अनुमवत लेना अवनिायण ह ै। 
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3. मवहला छात्रािास में मलुाकात की जगह वसफण  छात्रािास 'पालणर' ह ै।  

 खण्ि (घ) : छात्रािास से मिष्कामसत मकये जािे योग्य दुराचार :-  

[ये नियम अपरक्राम्य (non-negotiable) हैं ।] 

1) छात्रािास में वकसी प्रकार की दलबन्दी करना या गड़बड़ी या अनशुासनहीनता फैलाना । 

2) अधीक्षक /अधीवक्षका के जानकारी ि स्पि अनमुवत के वबना वकसी भी प्रकार की बैठक करना । 

3) वकसी बाहरी व्यवि (परुुष या मवहला दोस्त को) वबना अनुमवत कमरे में लेना या डेरा दनेा ।  

4) वबना पिूण अनमुवत के छात्रािास से बाहर जाना एिं रात वबताना । 

5) छात्रािास के वनयमों का बार-बार उल्लंघन करना । 

6) छात्रािासी का चररत्र या व्यिहार असंतोषजनक होना । 

7) महाविद्यालय या छात्रािास में, धमू्रपान, मद्यपान या नशीली द्रव्यों का सेिन करना एिं पररसर के अन्दर शराब लेकर 

आना या मंगिाना ।  

मटप्पणी 

a) महानिद्यालय या छात्रािास पररसर में िशा पाि करके आिे या िशा करते हुए पकडे जािे पर आनथिक दडं ₹ 20000/- 

भरिा होगा । इसके अलािा महानिद्यालय के दोिों िर्षों का सम्परू्ि शलु्क और छात्रािास का बकाया अदा करिे के 

बाद ही पिु: पढ़ाई में शानमल हो सकें गे। ऐसा कदाचार दहुरािे पर प्रनशक्ष ुको छात्रािास तथा महानिद्यालय से 

निष्कानसत नकया जाएगा । 

b) गंभीर अिशुासिात्मक मामलों पर अंनतम निर्िय महानिद्यालय की अिशुासि सनमनत का प्रनतिेदि और सलाह पर 

निचार करिे के पश्चात प्रबंधि सनमनत करेगी ।  

प्रसतज्ञा 

मैंिे छात्रािास के नियमों को ध्यािपिूिक पढ़ा ह ैऔर उन्हें परूी तरह से समझ नलया ह ै। मैं उन्हें सहर्षि  स्िीकार करते 

हुए उिका परू्ितः पालि करिे का िचि दतेा/ दतेी  ह ूँ ।  

प्रवशक्ष ुका  हस्ताक्षर .......................................................................................... वतवथ ............... 

अवभभािक का  हस्ताक्षर ..................................................................................... वतवथ ............... 


