
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEWSLETTER 
PTEC 

 ͩकसी राजा ने एक Ǒदन अपने मंğी से पूछा ͩक अगर भगवान 

सव[शिÈतशालȣ है, सव[åयापी है और सव[£ानी है, अपने शÞद माğ से सबकुछ कर 

सकते है, तो अवतार लेकर इस धरती पर Èयɉ आते है? मंğी चुप रहा। तब राजा ने 

अपने मंğी से कहा ͩक इस सवाल का जवाब ढंूढ़ कर लाना वरना सर कटाने के 

ͧलए तैयार रहना। दरबार ख×म होने के बाद मंğी सीधा उस नौकरानी के पास गया, 

जो राजा के बÍचे कì ढेखभाल करती थी। मğंी ने उससे कहा ͩक जब शाम को 

हमेशा कȧ तरह राजा अपने बÍचे के साथ खेलने के ͧलए आयɅ, तब तुम ͩकसी 

बहाने बÍचे कȧ जगह उसके जसैे Ǒदखने वाले ͨखलौने को तालाब मɅ ͬगरा देना। 

नौकरानी ने हामी भर दȣ. योजनानुसार नौकरानी ने बÍचे को तालाब मɅ ͬगरा Ǒदया. 

राजा ǒबना एक ¢ण देरȣ ͩकए तुरंत उसे बचाने के ͧलए तालाब मɅ कूद पड़ा. लेͩकन 

जसैे हȣ मंğी के नाटक का पता चला, उसने मğंी को कैद करने का हुÈम Ǒदया. 

मğंी ने भी ǒबना ¢ण देरȣ ͩकए कहा ͩक यह आपके उसी सवाल का जवाब है, जो 

आपने मझुसे पूछा था. आपके पास इतने सारे नौकर हɇ, ͩफर भी आप अपने चहेत े

बÍचे को बचाने के ͧलए खुद हȣ पानी मɅ कूदना बहेƣर समझा. बस इसी तरह 

भगवान भी अपने चहेते लोगɉ के ͧलए, उÛहɅ मुसीबत से बचाने के ͧलए धरती पर 

अवतǐरत होते है. यह उनका Üयार हȣ है,जो उÛहɅ धरती पर खींच लाता है. 

 ͩĐसमस कȧ कहानी भी यहȣ है. ईæवर ने संसार से इतना Ĥेम ͩकया ͩक उसे 

बचाने के ͧलए अपने एकलौते पुğ को भेज Ǒदया. (संभार: फा.अशोक कुजूर,चेरे) 
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ͩĐसमस हम Ĥ×येक जन के ͧलए खुशी का संदेश 

लेकर आता है। इस Ǒदन हम हमारे मुिÈतदाता येसु मसीह का 

जÛमो×सव मनाते हɇ और खुͧशयाँ बांटते है, Èयɉͩक ईæवर 

भÈतɉ के ͧलए इस धरती पर आए। 

िŢसमस की खुशी 
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“िचũकला एक ऐसी कला है जो हर िकसी के वश की 
बात नही ंहै, जब कोई िदखा दे अपनी िचũकारी तो कोई 

उसे िनहारते नही ंथकते हœ।“ 

 हमारे महािवȨालय मŐ  इसी िचũकला के गुण को 
िनखारने के िलए सर अŰाहम के Ȫारा तीन िदवसीय 
िचũकाįरता का Ƒास िदया गया। इस दौरान सर ने हमŐ 
Ťाफ िविध Ȫारा िचũ बनाना िसखाया। शुŜआत मŐ मœ सोचती 
थी िक कैसे एक आदमी का िचũ बनाया जाता होगा? Ɛोिंक 
मœ जब िकसी आदमी का िचũ बनाती थी तो आँख-नाक 
ऊपर-नीचे बन जाता था। जो िदखने मŐ काफी मज़ािकया 
लगता था। 

 लेिकन सर के अथक योगदान से मुझे इसमŐ 
सफलता िमली। मœ सर Ȫारा बताये गए िनयम को ȯान से 
सुनी और उसी के अनुŝप िचũ बनाना शुŝ की। जब मेरे 
Ȫारा पूरा िचũ बनके तैयार Šआ, तो मœ बŠत खुश थी, Ɛोिंक 
मœ बŠत ही संुदर आदमी का िचũ बनायी थी। मेरे अगल-
बगल बैठे सभी ŮिशƗणाथŎ का कहना था िक मœ संुदर िचũ 
बनायी šँ।  

 इस तरह से यह िचũकाįरता का Ƒास मेरे िलए 
बŠत ही फायदेमंद रहा।  

                िŮया कुʟू  
िȪतीय वषŊ ‘ब’  

  

 

कला ŮदशŊन का अवसर 

 महािवȨालय मŐ िचũकला की कƗाएं सर 
अŰाहम धान के नेतृȕ मŐ दी गयी। हमारे िलए तीन 
िदन बŠत ही खास और फायदेमंद रहा। हमने तीन 
िदनो ं मŐ अपने अंदर छुपे कला को पहचानने की 
कोिशश की और अपनी कला को ŮदिशŊत करने का 
पूरा Ůयास िकया। सर अŰाहम ने हमŐ तˢीर मŐ 
Ťाफ तैयार करके उसे šबš अपने डŌ ॉइंग कॉपी मŐ 
िचũकारी करना िसखाया। साथ ही, उसे पŐिटंग 
करना भी िसखाया। शुŜआत मŐ, हमारे िलए यह 
कायŊ बŠत ही किठन महसूस Šआ, पर थोड़ी 
कोिशश के बाद हम सबने कर िदखाया। मेरी 
िचũकारी मुझे बŠत ही अǅी लगी। एक पल के 
िलए तो मœ अपने ऊपर यकीन ही नही ंकर पा रही 
थी। बार-बार मन मŐ एक ही सवाल उठ रहा था- 
“Ɛा वकाई मŐ मुझमŐ िचũकारी करने की कला है?” 
जैसे ही मेरे मन मŐ सवाल उठते थे, तभी अंदर से 
आवाज आती महसूस होती थी- “हाँ, िबलकुल! तुम 
भी एक िचũकार हो। बस तुʉŐ थोड़ी सी और मेहनत 
करनी है। िफर तुʉŐ िचũकार बनने से कोई नही ं
रोक सकता।“ इन तीन िदनो ंने मेरे अंदर छुपी कला 
को िनखारने का मौका िदया है।  

“िचũकला किवता है िजसे महसूस करने की बजाय 
देखा जाता है और 

किवता एक पŐिटंग है िजसे देखने की बजाय महसूस 
िकया जाता है।“ 

   असरीता एſा 
       िȪतीय वषŊ ‘ब’  
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“होठो ंपे मुˋान थी, मन मŐ उȖुकता थी 
न जाने कब से बेसŰी थी, डŌ ॉइंग Ƒास के शुŜआत की।“ 

 डŌ ॉइंग Ƒास का पहला िदन था। मन मŐ बस यही एक बात थी उȖुकता की, िक  आज डŌ ॉइंग बनाने मŐ िकतना 
मजा आएगा। सर के आने के बाद, उनके Ȫारा बनाए गए डŌ ॉइंग को हम सबने डŌ ॉइंग कॉपी मŐ बनाना Ůारʁ िकया। हम 
सबने अलग-अलग, टेड़ी-मेड़ी आकृितयाँ बनाई। एक-दूसरे के बनाए Šए डŌ ॉइंग को देखकर हँस-हँस के पेट मŐ ददŊ  ही 
हो गया, Ɛोिंक न जाने िकतने ही िदनो ंके बाद हम सबने  इतने मन-ȯान से डŌ ॉइंग बनाया होगा। सचमुच ˋूल के वो 
बीते पल याद आ गए जैसे अपने Ƒास के सभी दोˑ िमलकर बनाया करते थे। 
 दूसरे िदन हमने लड़की का डŌ ॉइंग बनाया। अपने Šनर को दाँव पे लगाकर नया-नया चेहरा बनाया। मजेदार बात 
तो यह थी िक हममे से बŠतो ंने उस िदन से पहले कभी पŐट-Űश नही ंपकड़ा था। लेिकन भी हमने काफी अǅा पŐिटंग 
िकया। इस Ůकार यह पŐिटंग Ƒास मेरे िलए बŠत ही मजेदार एवं सीखने योƶ था। 

   छाया रानी धान 
Ůथम  वषŊ ‘ब’  

  
 िचũकला मŐ मेरा पहला Ůयास 
 इस तीन िदन मŐ मुझे बŠत कुछ सीखने को िमला। मœ 
पहली बार िचũ बनाई। पहले िदन जब सर िचũ बनाने के 
तरीके सीखा रहे थे तो मुझे लगा िक मुझसे नही ंहोगा। लेिकन 
मœने बŠत कोिशश की और काफी Ůयास के बाद मœ संुदर सा 
िचũ बना पायी। मुझे काफी खुशी महसूस Šई। इसके बाद 
रंग भरना भी सीख गयी। मœ कभी नही ं सोची थी िक मुझसे 
इतना अǅा िचũ बन सकता है। मुझमŐ िचũ बनाने के गुण हœ 
उसे मœ समझ नही ं पाती, अगर हमारे महािवȨालय मŐ 
िचũकला के िलए Ƒास नही ं रखा जाता। सर ने हमŐ िचũ 
बनाने और रंग भरने बŠत ही अǅे तरीके से िसखाया।  

        अİ˝ता लकड़ा 
    Ůथम  वषŊ ‘अ’  

  

 

िचũांकन कƗाएं 
 तीन िदवसीय िचũांकन कƗाएं िजसे मœ कभी 
भूल नही ं सकता। इसमŐ मœने बŠत कुछ सीखा। छोटा 
िचũ को कभी बड़ा नही ंबना पाता था। छोटा िचũ है तो 
छोटा ही बनता था। पर इस बार मेरे जीवन मŐ एक नया 
अिधगम Šआ। छोटा िचũ को Ťाफ िविध के Ȫारा बŠत 
बड़ा बनाना सीखा और बनाया भी। जब बन गया तो 
इतनी खुशी Šई िक मेरा मन हसŘउʟास से झमू उठा। 
िचũ पर रंग भरने सीखा। चेहरे का रंग भरना नही ंआता 
था, उसे  बखूबी सीखा। इससे िचũ िक संुदरता भी बढ़ 
गयी। कहा जाता है, जबतक ठोकर नही ं खाएँगे, 
तबतक ददŊ  मालूम नही ंहोगा। उसी Ůकार जबतक हम 
गलती नही ंकरŐ गे, तबतक नही ंसीखŐगे।  

        अिमत एſा 
    िȪतीय वषŊ ‘अ’  

डŌ ॉइंग Ƒास 

 कहा जाता है िक कभी-कभी लʉे कैसे बीतते हœ पाता ही नही ंचलता। ठीक वैसे ही ये तीन िदनो ंका डŌ ॉइंग 

Ƒास िबता मेरे िलए। जैसे ही मुझे पता चला िक  हमŐ डŌ ॉइंग Ƒास दी जाएगी, मœ बŠत खुश Šई, Ɛोिंक मुझे डŌ ॉइंग 

करना बŠत पसंद है। थोड़ा बŠत मुझे आता था, लेिकन Ƒास िमलने के बाद सही तरीका सीखने को िमला। अब कोई 
भी पŐिटंग को बनाने के िलए मुझे सोचना नही ंपड़ता है। सब के साथ कैसे ये तीन िदन हँसते-खेलते बीता पता ही नही ं

चला। सर ने बŠत अǅा से शुŜआत करने से लेकर अंत करने तक का तरीका िसखाया। सब ने बŠत उȖुकता, खुशी 

और मजे मŐ अपना-अपना डŌ ॉइंग बनाया। और तो और एक-दूसरे के डŌ ॉइंग को देखकर बŠत मज़ाक भी उड़ाया, बŠत 
हँसा। इस Ƒास से डŌ ॉइंग और पŐिटंग का एक अलग ही अनुभव िमला। 

विȅˑा यादव 
Ůथम वषŊ ‘अ’ 
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िशƗक-िदवस 
िशƗक िदवस का महȕ 

 भारत मŐ िशƗक िदवस हर साल 5 िसतɾर को 
डॉ. सवŊपʟी राधाकृˁन के जɉ िदवस पर मनाया जाता 
है। इस िदन हमारे महािवȨालय मŐ भी कायŊŢम का 
आयोजन िकया गया, जो िक बŠत ही धूमधाम से सɼɄ 
Šआ। इस िदन सभी िवȨाथŎ अपने गुŜओ ंको याद करते 
हœ, िजɎोनें हमारे जीवन मŐ मागŊदशŊक बनकर हमŐ इस 
बुलंिदयो ंतक पŠंचाया है। िशƗक एक अȯापक ही नही,ं 
बİʋ वह ʩİƅ होता है, जो जीवन मŐ आगे बढ्ने मŐ हमŐ 
मदद करते हœ। इसिलए हमŐ अपने गुŜओ ंको आदर और 
सʃान देना हमारा फजŊ बनता है।  

                अिमत लुगुन 
    Ůथम  वषŊ ‘ब’  

  

िशƗक की महȅा 
 हमारे गुŜ हमारे जीवन के असली हीरो हœ, जो 
हमŐ ǒान की दुिनया से पįरिचत कराते हœ। गुŜ भिवˈ के 
िनमाŊता होते हœ, जो हमŐ सफलता के राह पर बढ़ने की 
Ůेरणा देते हœ। गुŜ ǒान के सागर होते हœ, जो हमारे जीवन 
के हर Ɨेũ मŐ बढ़ने की शİƅ देते हœ। गुŜ जीवन के 
मागŊदशŊक होते हœ, जो हमŐ सही राˑे पर चलना िसखाते 
हœ। गुŜ ही देश एवं जीवन के िनमाŊता है, जो हमŐ मंिजल 
तक पŠँचाते हœ। 

 आज के िदन का इंतजार सभी िवȨािथŊयो ं को 
रहता है, Ɛोिंक इस िदन मŐ अपने िशƗको ंके Ůित अपने 
ɗार को िदखाने का िवशेष अवसर रहता है। हमने भी 
गुŜओ ंके िलए सांˋृितक कायŊŢम आयोिजत कर अपने 
Ůेम को िदखाने का Ůयास िकया। गुŜओ ं ने हमारे िलए 
जो कायŊ िकए हœ , वो अतुʞ हœ। हम उनके िलए कुछ भी 
करŐ  वो उनके कायŘ के सामने कुछ भी नही ं है। मœ सभी 
गुŜओ ं को सलाम करता šँ, जो अपने संुदर जीवन के 
माȯम से इस अंधकार एवं अǒानता ŝपी संसार को 
जगमगाती दुिनया बनाने के िलए। यह कायŊ िसफŊ  उनके 
समपŊण एवं कतŊʩिनʿता के Ȫारा ही संभव है। 

             अनूप बड़ा 
    िȪतीय  वषŊ ‘ब’  

  

 

िशƗक िदवस पर मेरा अनुभव 
 5 िसतंबर िशƗक िदवस को मœ बŠत उȖािहत थी, Ɛोिंक वह िदन सभी िशƗक-िशिƗकाओ ंको समिपŊत था। 
उनके Ůित उदगार एवं आभार Ůकट करने का िदन था। मुझे िशƗको ंको यह कहते Šए हषŊ हो रहा है िक- “आपकी 
मूरत इस िदल मŐ बस जाती है, हर बात आपकी हमŐ िसखा जाती है।“ मेरी कृतǒता है, गुŜ दिƗणा ˢीकार करŐ , Ɛोिंक 
हर किठन पįरİ˕ित मŐ आपकी बातŐ मुझे ŮोȖािहत करता है। सचमुच वह िदन मनमोहक था। मेरे दोˑ-िमũ अपने 
रंगारंग कायŊŢम से उस िदन को और भी यादगार बनाये। सभी के चेहरे मŐ मुˋान थी। िशƗक मुझे ǒान देते, मेरा 
मागŊदशŊन करते और मेरे जीवन िनमाŊण मŐ सहायता करते हœ। मेरी कामना है, जीवन की किठन राहो ंपर मœ आपकी 
आशीष चाšंगी, जो राह आपने िदखायी, मœ भी औरो ंको िदखलाऊंगी। यह Ůण मœने इस िदवस पर िलया है। 

                                अिलसा ितकŎ 
    Ůथम  वषŊ ‘ब’  

  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
िश±क वो ह ैजो एक Óयिĉ से ÓयिĉÂव बनाता ह ै। 

िशƗक-िदवस 

5 

महािवȨालय मŐ िशƗक िदवस  
 5 िसतंबर को हमारे महािवȨालय मŐ 
िशƗको ंके आदर एवं सʃान मŐ िशƗक िदवस 
मनाया गया और कायŊŢम का भी आयोजन 
िकया गया। कायŊŢम मŐ भाग लेकर मुझे बŠत 
ही आनंद आया। डॉ. सवŊपʟी राधाकृˁन के 
जɉ िदवस पर िशƗक िदवस मनाया जाता है। 
डॉ. राधाकृˁन एक Ůितिʿत ʩİƅ, िवȪान 
और दाशŊिनक िशƗक थे। उस िदन उसकी 
तˢीर पर माʞापŊण िकया गया एवं ŵȠांजिल 
दी गयी। साथ ही, सभी गुŜओ ंके िलए ŮाथŊना 
िकया गया। िशƗक बनना आसान है लेिकन 
िशƗक होना आसान नही ंहै। गुŜ ही िवȨािथŊयो ं
के जीवन को संवारते हœ। िवȨाथŎ के जीवन के 
पीछे गुŜ का हाथ नही ंहोगा तो वह कभी अपने 
जीवन मŐ आगे नही ं बढ़ सकता है। सभी 
िशƗको ंसे Ůेįरत होकर मœ एक अǅी िशिƗका 
बनना चाहती šँ।  

 अंत मŐ मœ कहना चाहती šँ िक हम सभी 
िवȨाथŎ अपने गुŜओ ं का आदर एवं सʃान 
करŐ। िशƗक वह नही ं जो छाũ के िदमाग मŐ 
तȚो ंको जबरन ठूसे, बİʋ वाˑिवक िशƗक 
तो वो है जो उसे आने वाले कल िक चुनौितयो ं
के िलए तैयार करे।       
              अʚा कुजूर  

   Ůथम  वषŊ ‘ब’  
  

िशƗक ǒान के सागर 
 िशƗक िदवस के िदन मेरा मन-िदल खुशी से 
झमू उठा। सुबह की ठंडी-ठंडी हवाएँ मुझे यँू ही बŠत 
सारे ऊजाŊ से भर िदये। इसी ऊजाŊ और जोश के साथ  मœ 
महािवȨालय िक ओर चल िदया। वहाँ पŠँचने के बाद 
नजरŐ  घूमा के देखा तो खुिशयाँ-ही-खुिशयाँ नजर आ रही 
थी। सबके चेहरे पर मुˋान नजर आ रही थी।  
 यह िदन मेरे िलए बŠत ही खास रहा। मœ इस िदन 
को अपने महािवȨालय मŐ बŠत ही उȖाह और जोश के 
साथ मनाया। हमने अपने िशƗको ंको सʃािनत करने के 
िलए एक िवशेष कायŊŢम आयोिजत िकया। हमने उɎŐ 
उपहार देकर भी सʃािनत िकया।  
 यह िदन मुझे याद िदलाता है िक िशƗको ं का 
योगदान केवल ǒान की दुिनया तक ही सीिमत नही ं है, 
बİʋ इससे बढ़कर वे हमŐ जीवन के मूʞो ंऔर िसȠांतो ं
को िसखाते हœ, जो हमारे भिवˈ को आकार देने मŐ मदद 
करते हœ। िशƗक है तो ǒान है, ǒान है तो जीवन है। 
िशƗक हमारे िदमाग िक बैटरी चाजŊ करने वाले चाजŊर 
हœ। िशƗक हमारे जीवन मŐ सूयŊ की िकरणो ंकी तरह हœ 
जो हमŐ िदन-रात रोशनी देते हœ। इनके पास ǒान का 
भंडार है। इसीिलए इɎŐ ǒान का सागर कहा जाता है।     
       

 अंिकत कुʟू 
              िȪतीय   वषŊ ‘ब’  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
िजनके सपन ेबड़े होते ह§,  वो अपनी उड़ान दसूरŌ से पछूकर नहé भरते । 6 

िशƗक-िदवस 

जीवन मŐ िशƗक का महȕ 
 हमारे जीवान मŐ िशƗको ं का महȕ केवल पढ़ाई 
तक सीिमत नही ं है। वे हमारे जीवन मŐ एक महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाते हœ और हमŐ अǅा इंसान बनने मŐ मदद 
करते हœ।  
 िशƗक िदवस हमŐ यह सुअवसर Ůदान करता है 
िक हम अपने िशƗको ंको धɊवाद कह सकŐ  और उनके 
Ȫारा िदये गए ǒान को अपने जीवन मŐ उतार सकŐ । 
 िशƗक का हर मानव के जीवन मŐ िवशेष ˕ान 
होता है। यह िशƗक ही है जो िकसी मनुˈ को इंसान 
बनाता है। िशƗक का ˕ान मानव जीवन मŐ भगवान और 
माता-िपता से भी ऊपर है। िशƗक अपने िशˈ के जीवन 
के साथ-साथ उसके चįरũ िनमाŊण मŐ भी एक महȕपूणŊ 
भूिमका िनभाता है। कहा जाता है िक इंसान की पहली 
िशिƗका माँ होती है, जो अपने बǄो ंको जीवन Ůदान करने 
के साथ-साथ जीवन के आधार का ǒान भी देती है। इसके 
बाद अɊ िशƗको ंका ˕ान होता है। िकसी ʩİƅ के 
ʩİƅȕ का िनमाŊण करना बŠत किठन कायŊ है। ʩİƅ 
को िशƗा Ůदान करने के साथ-साथ उसके चįरũ और 
ʩİƅȕ का िनमाŊण करना उसी Ůकार का कायŊ है। जैसे- 
कोई कुʉार िमǥी से बतŊन बनाने का कायŊ करता है, उसी 
Ůकार िशƗक अपने छाũो ंको िशƗा Ůदान करते हœ।     
                      

  अंजली टोɔो 
              िȪतीय   वषŊ ‘ब’  

  

िशƗक िदवस 
 यह िदन हमŐ याद िदलाता है िक िशƗा की 
शİƅ और िशƗको ं की भूिमका एवं समाज के 
िवकास मŐ बŠत ही महȕपूणŊ है। इस िदन सर 
नीरज ने Ůेरणा भरी कहानी से हम सभो ं को 
अवगत कराया एवं जीवन के मागŊ मŐ सफल होने के 
लƙ के बारे मŐ बतलाए। सभी कायŊŢम मनमोहक 
थे। सभी ने अलग-अलग राǛ के लोकनृȑ को 
Ůˑुत िकया। वेषभूषा बŠत ही संुदर था। सभी 
अपने अंदर के गुणो,ं Ůितभा एवं कला को ŮदिशŊत 
िकए। आİȏक शांित का अनुभव Šआ।  
 िशƗक हमŐ जीवन के Ůित सकाराȏक 
नजįरया अपनाना िसखाते हœ। कहा जाता है िक 
वƅ हमŐ बŠत िसखा जाता है।  कहना चाšंगी िक 
वƅ और िशƗक दोनो ं िसखाते हœ। दोनो ं मŐ फकŊ  
िसफŊ  इतना ही है िक िशƗक िसखा कर इİɹहान 
लेता है और वƅ इİɹहान लेकर िसखाता है। 
  

आभा सोरŐग 
      िȪतीय   वषŊ ‘ब’
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माइŢो-टीिचंग 
सूƘ िशƗण पाठ योजना का अनुभव 

 हमारा सूƘ िशƗण पाठ योजना कौशल-1 29 
अगˑ से शुŝ हो गया था। शुŜआत मŐ जब मुझे इसके 
बारे मŐ पता चला तो मुझे जानने की िजǒासा Šई, िक 
आİखर इन कौशलो ं मŐ होता Ɛा है। िफर जब मुझे इन 
कौशलो ं के बारे मŐ िशƗको ं के माȯम से पता चला, तो 
बŠत डर लगा, Ɛोिंक मœ कभी इस तरह से आगे नही ंआयी 
थी। परंतु मœने महसूस िकया िक इन सब बातो ं को याद 
करके Ɛा फायदा। िफर पता चला िक जो भी िवषय पढ़ा 
रहे हœ उस पाठ से संबंिधत िचũ या मॉडल भी तैयार करना 
है, जो की मेरे िलए चुनौती भरा था, Ɛोिंक मुझे िचũ बनाना 
नही ंआता था। शुŜआत मŐ  बŠत Ǜादा िदſत Šई, िफर 
धीरे-धीरे थोड़ा-बŠत अब बना लेती šँ।  
 जब मœ कौशल-1 का अɷास की तो मुझे बŠत सारे 
समालोचनायŐ भी िमली। िजससे मुझे ऐसा लगा िक मœ अपनी 
किमयो ंको इस समालोचना के आधार पर पूरी कर सकती 
šँ। शुŝ का िदन अǅा ही गुजरा। लेिकन उसके दूसरे 
िदन से बŠत दर लगने लगा। जो भी तैयारी करके जाती थी, 
उसे सामने जाते ही भूल जाती थी और बोल नही ंपाती थी। 
ऐसा लगता था िक मœ सही बोल भी रही šँ या नही।ं दूसरो ं
को मेरी बातŐ समझ मŐ आ भी रहा है या नही।ं ये सारे Ůʲ 
मेरे मन मŐ चलते रहते थे। िफर मœ धीरे-धीरे िवषयो ं को 
समझने लगी और अपने-आप मŐ लगने लगा िक मœ अगर 
कोिशश कŝँगी तो अǅा कर सकती šँ। लेिकन इतने 
कौशल होने के बावजूद मुझमŐ वो आȏिवʷास और बोलने 
की Ɨमता नही ंआ पा रही थी।  
 अब मुझे सबकी जानकारी हो गई है। मœने सभी 
कौशलो ं को समझ िलया है और अब मœ सभो ं को 
समालोचना देती šँ। साथ ही, जब आगे जाती šँ तो अǅे से 
बोल पाती šँ तथा दूसरो ंको समझा पाती šँ।   
                            
        अिलसा बड़ा 

   Ůथम  वषŊ ‘अ’  
  

 

सूƘ िशƗण पाठ योजना का अनुभव 
 जब मœने माइŢो-टीिचंग शɨ सुना तो मुझे 
आʮयŊ Šआ, Ɛोिंक मœ इस शɨ से पįरिचत नही ंथा। 
जब मœ सूƘ-िशƗण अɷास का नमूना देखा और 
सुना, तब पता चला िक सूƘ-िशƗण शɨ पढ़ाने का 
अɷास होता है।  
 मŐटोर Ťुप मŐ जब Ůथम बार पढ़ाने का अवसर 
िमला, तो मन मŐ डर और भय की भावना  उȋɄ हो 
रही थी। िफर भी साहस और ̊ढ़ता से पढ़ाने के िलए 
गया तो कुछ ऐसे शɨ थे जो बोलने और समझाने मŐ 
लड़खड़ा रहा था। इस पįरİ˕ित से िनकलने मŐ िȪतीय 
वषŊ के ŮिशƗणािथŊयो ंका बŠत सहयोग िमला। िजससे 
मœ धीरे-धीरे मेरे आȏिवʷास और बोलने की Ɨमता मŐ 
पįरवतŊन आया।  
 सूƘ िशƗण अɷास के दौरान बŠत सारी नई 
और अǅी चीजो ं जैसे- एƕन सॉ̢ग, बोलने की कला 
तथा पढ़ाने का तरीका आिद को सीखा।  
                 नवीन कुʟू 

   Ůथम  वषŊ ‘अ’  
  

सूƘ िशƗण पाठ योजना का अनुभव 
 सूƘ िशƗण को जानना और समझना िशƗक के 
िलए बŠत ही जŝरी है। मœ भी अपने-आपको  िशƗक 
बनने के िलए तैयार कर रहा šँ। मœने भी सूƘ िशƗण के 
कौशलो ं को अǅी तरह से समझ िलया है और आशा 
करता šँ िक ये सारे कौशल मुझे मेरे िशƗक जीवन मŐ 
बŠत मदद करŐ गे।              
     आकाश ितकŎ 

   Ůथम  वषŊ ‘अ’  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

माइŢो-टीिचंग 

समय कì बबाªदी आपको िवनाश कì ओर ले जाती ह ै। 8 

Experience of the Micro-Teaching 
 When I heard about the name of 
micro-teaching, I was very much disturbed 
and wondering that how it would be. At 
the same time I was extremely frightened 
because I was unfamiliar with the idea that 
what would be the modes of teaching 
practice. 
 However, as the micro-teaching 
practice got started on 29th September 
with the demo by the lecturers, even then I 
was afraid. Afterwards, when my turn came 
to perform, then I was immensely afraid 
and shaking, unable to stand in front of 
my colleagues, didn’t know what to speak. 
I was completely lost. I observed that I was 
feeling heat within me. After practicing so 
many times, I was able to speak out what I 
persumed during the practice. Overall, 
micro-teaching practice helped a lot to 
build up my self-confidence and stand 
over courageously in front of the trainees. 
It was very effective and offered me to be 
a good teacher.    
    Pawan Kujur 

    First Year “A”
  

सूƘ िशƗण पाठ योजना का अनुभव 
 सूƘ िशƗण के दौरान मुझमŐ बŠत सारे 
पįरवतŊन Šए। जब मुझे सभो ं के सामने आकार 
अɷास करने को कहा गया तो डर के मारे मेरे पैर 
काँप रहे थे। लेिकन मœने हार नही ंमानी और कैसे 
भी करके पढ़ाया। बाद मŐ  मुझे बŠत समालोचना 
िमली। मœने और अिधक अɷास करना शुŝ िकया, 
तब सभी बोलने लगे िक बŠत अǅा कर रहे हो, 
आवाज़ मŐ और थोड़ा दम लगाओ। मœने अपनी 
आवाज़ बुलंद की  और इस तरह मेरा आȏिवʷास 
बढ़ने लगा। धीरे-धीरे करके मœने सारे कौशल अǅी 
तरह से पढ़ाया। मेरा पढ़ाया Šआ सबको बŠत 
अǅा लग रहा था। सभी सुनने मŐ Ŝिच िदखा रहे 
थे। जब मœने सɼूणŊ पाठ योजना िकया, तब मुझे 
अȑंत खुशी Šई Ɛोिंक मœ सबसे पहले गया था।  
 सूƘ िशƗण के दौरान मœने जो कुछ भी 
सीखा इसमŐ सबसे पहले मैम और िफर मेरे दल के 
ŮिशƗणाथŎ बŠत मदद िकए। मुझे एक चीज़ बŠत 
अǅा लगा िक िकतना ही कमजोर बǄा रहे उसे 
िशƗण कौशल बदल कर रख देता है।  
           सागर मोदी 

   Ůथम  वषŊ ‘अ’  
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
सफलता का कोई मंý नहé ह,ै यह तो िसफª  पåर®म का फल है । 9 

माइŢो-टीिचंग 

सूƘ िशƗण कौशल का  अनुभव 
 

 िशƗको ंके Ȫारा सूƘ िशƗण पाठ योजना 
का डेमो Ůˑुत िकया गया। इससे मुझे सूƘ िशƗण 
के बारे मŐ जानकारी िमली। शुŜआत मŐ िदल मŐ 
बŠत ही भय था। यह सोचकर िक सभो ंके सामने 
जाकर बोलना पड़ेगा। िफर भी, जब पहला कौशल 
को अपने मŐटोर Ťुप मŐ अɷास का मौका िमला तो 
अंदर ही अंदर बŠत घबरा रहा था, लेिकन सीिनयसŊ 
की मदद से आȏबल िमला। और अǅा कर पाया। 
                     

अमृत लकड़ा 
   Ůथम  वषŊ ‘अ’  

  

सूƘ िशƗण अɷास  का  अनुभव 
 

 यह मेरे िलए बŠत ही चुनौती भरा समय 
था,Ɛोिंक मुझमŐ सामने जाकर कुछ कराने या 
बताने का साहस िबलकुल नही ं था। सूƘ िशƗण 
का पहला िदन जब मुझे पहली बार सामने जाकर 
पाठ का Ůˑावना िनकालने का मौका िमला, तब 
Ƒास मŐ घुसने से पहले ही मेरी धड़कन तेज हो गई 
थी और डर के मारे कांपने लगी। जैसे ही मœने 
Ůˑावना िनकालने के िलए action song कराना 
शुŝ िकया, मेरा डर धीरे-धीरे कम होता गया। इसी 
Ůकार मœ िदन-Ůितिदन डर को हराते गई और 
कौशल 7 तक पŠँचते-पŠँचते मुझमŐ काफी साहस 
एवं आȏिवʷास हो गया। इसका कारण यह है िक 
मुझे सूƘ िशƗण के दौरान अपने ही सहपािठयो ं
तथा मŐटोर गाइड से अनेक ŮोȖाहन तथा 
समालोचनाएं भी िमले तािक मœ मेरे पढ़ाने के तरीके 
को और अǅा कर सकँू। यह मेरे िलए बŠत ही 
लाभदायक िसȠ Šआ।                    

तनवी केरकेǥा 
   Ůथम  वषŊ ‘अ’  

  

सूƘ िशƗण अɷास अनुभव 
 

 सूƘ िशƗण पाठ योजना के पहले िदन 
िशƗको ं के Ȫारा डेमो Ůˑुत िकया गया। पहला 
िदन कौशल-1 Ůˑावना िनकालने िसखाया गया। 
उसके बाद अपने-अपने मŐटोर Ťुप मŐ सूƘ िशƗण 
अɷास के िलए भेजा गया। जहां हमने एक-एक 
करके कौशल-1 का ŮदशŊन िकया। Ůˑावना Ůʲ 
िनकालने मŐ थोड़ी किठनाई Šई, लेिकन िफर 
समालोचना िमलने के बाद दुबारा ŮदशŊन िकया, जो 
पहले की तुलना मŐ काफी अǅा रहा। पहले मुझे 
डर लग रहा था, लेिकन पुनः  ŮदशŊन के बाद अपने-
आप मŐ आȏिवʷास बढ़ा और अǅा कर पाया। 
Ůȑेक िदन िवषय िशƗको ं के Ȫारा Ůȑेक कौशल 
का ŮदशŊन िकया गया। इस तरह से सूƘ िशƗण 
अɷास मŐ मœने सात कौशल को सीखा। सातो ं
कौशलो ंका अɷास हमने सात िदनो ंतक अपने ही 
दल मŐ िकया। इस तरह मœ पढ़ाने के िविभɄ कौशलो ं
को  सीखा। साथ ही, अɊ सह-ŮिशƗणािथŊयो ंसे भी 
नए-नए ǒान की जानकारी िमली। एक कुशल 
िशƗक होने के िलए सभी कौशलो ंके बारे मŐ जानना 
बŠत आवʴक है।  
                     

िसिगन मंुडा 
   Ůथम  वषŊ ‘अ’  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
डर दो पल का होता है, Ǔनडरता आपके साथ िजंदगी भर रहती है। 10 

िश±ण अËयास  

िश±ण अËयास का अनभुव 

हम चार अनजान ÿिश±णाथê 
िनकल पड़े अपने िवīालय कì खोज म¤ 

िवīालय हमारा ह ैकोराª चौक के øŌच म¤ 
हम चार अनजान ÿिश±णाथê 

भ¤ट-मुलाकात िकए िवīालय पåरवार से 
 

िमलकर हमसे भावकु था िवīालय पåरवार 
ºयŌ ही सुने सीतागढ़ िश±ण सÖंथा के नाम 

िखल सा गया था उनका चेहरा 
हमारा भी Ńदय हो गया गदगद पाकर Öवीकृित 

 
हम चार अनजान ÿिश±णाथê 

थे न अजनबी वहाँ 
घुल-िमल गए थे सब ब¸चे, िश±क 

लगनता देख हमारी ब¸चे जÐद िवīालय आते 
 

ब¸चे हमसे पढ़ना-सीखना चाहते जनुनू से 
हम भी उÆह¤ सीखते बड़े ÿेम से 

हर िदन नया, कुछ नया, सीखते-िसखाते 
सुनकर “मैम” शÊद ब¸चŌ से 
खशु-सा हो जाता हमारा Ńदय 

इस ÿकार िश±ण अËयास जारी 
ह ैहमारा øŌच कÆया म¤ । 

अिलसा ितकê 
ÿथम वषª ‘ब’ 

िश±ण अËयास का अनभुव 

मन के क¸च,े स¸चे ब¸च े
आओ तÌुह¤ िसखलाएँ हम  
Öव¸छ अनशुासन म¤ रहकर 
कदम कैसे बढ़ाएँ हम । 
 तुम हो कल के वीर िसपाही, नेता 
 यिद Æयाय को समझते हो 
 आओ हम सब िमलकर 
 ईमानदारी का पाठ पढ़¤ 
यिद कदम बढ़ाते हो तो 
तुम िनडर बन जाओगे 
अपने मन के सपने को 
तुम सफल कर पाओगे । 
 मन के क¸च,े स¸चे ब¸च े
 आओ तÌुह¤ बतलाएँ हम  
 िवĵास, दया, ÿेम और 
 सहयोग ही ह,ै मानवता का रंग । 
 

करीना ितकê 
ÿथम वषª ‘ब’ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
अगर आप िकसी को िदखाने के िलए पढ़ रह ेह§, तो आप अपने आप को धोखा द ेरह ेह§ । 11 

िश±ण अËयास  

िश±ण अËयास के वो िदन 

िश±ण अËयास के वो सुहावने िदन 

गजब का था वो पहला िदन 

मन म¤ थी ब¸चŌ को पढ़ाने कì उमंग 

भरे थे हम जोश, उमंग और खशुी से 

पता नहé कैसा होगा वह पहला िदन ॥ 

 िश±ण अËयास का अनभुव अ¸छा ही रहा. शłु-

शłु म¤ हम¤ उस पåरवेश म¤ ढलने के िलए दो िदन का समय 

लगा. लेिकन हम¤ वहाँ के ब¸चŌ के साथ घलुन-ेिमलने म¤ 

ºयादा समय नहé लगा. ब¸चे हमारी बातŌ को अ¸छी तरह 

से सनुते और समझते थे. लेिकन शरारत¤ भी काफì ºयादा 

करते थे. जब उÆह¤ पढ़न ेका मन नहé होता, तो हमारी सारी 

कोिशश नाकाम होती थी. उÆह¤ गाना गाकर नाचना ºयादा 

पसंद आता था. बहòत ही अ¸छा अनुभव रहा. साथ ही 

ब¸चŌ न े भी हम¤ बहòत Èयार िदया. 

छाया रानी धान 
ÿथम वषª ‘ब’ 

 
 

एक एहसास 

िनकल पड़े अनजान गिलयŌ, सुनसान राहŌ पर 

मन म¤ थी घबराहट िक अब होगा कैसे 

सनसनी हवाएँ कहते मुझसे डरना ³या ह ै 

जब दोÖत ह§ तीन तुÌहारे जैसे । 

 

उमड़ पड़ी याद¤ गजुरे उस पल कì 

भूल-ेभटके हम भी थे उन ब¸चŌ से  

अंधेरे म¤ वो गमु कहé राह न िदखती 

िदया जलाकर हम भी खड़े उÌमीदŌ कì । 

 
सिचन मारंडी 
ÿथम वषª ‘ब’ 

 

िश±ण अËयास अनभुव 

पहले मझुे यह अनभुव होता था िक म§ ब¸चŌ को िकस ÿकार िश±ा दू ँ । य ेसारी बात¤ सोचकर बहòत िचंितत रहती थी । 

लेिकन मझुम¤ एक ŀढ़ इ¸छा जगी चूँिक  म§ एक िश±क हó ँतो कतªÓय बनता ह ैिक सभी ब¸चŌ को समान łप से जीवन के 

मÐूयŌ कì जानकारी दू ँ । केवल िकताब स े िश±ा नहé दी जाती है, बाहरी वातावरण जैसे- समाज के साथ कैसे रहना ह,ै 

माता-िपता का आदर करना, गŁुजनŌ का सÌमान करना, ÿेम कì भावना जागतृ करना आिद बातŌ से ब¸चे के भिवÕय को 

उººवल बनाने का ÿयÂन िकए जाते ह§। 

 मुझे ब¸चŌ को पहली बार पढ़ाने का एक सुनहरा अवसर िमला । इसम¤ ब¸चŌ का एकłपता िदखाई, पढ़ने कì 

इ¸छा, िविभÆन कायŎ को करने के िलए हमेशा आगे-आगे होते थे और जो म§ बोलती थी, ब¸चे मेरी ही अनसुरण करने कì 

कोिशश कर रह ेथे । इससे पता चलता ह ैिक वे एक अ¸छे Óयिĉ बनने का ÿयास कर रह ेह§ और ब¸चे मझुसे यह आशा 

करते थे ।   

रीना ितµगा 
ÿथम वषª ‘अ’ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
जब तक आप िकसी कायª को करना ÿारंभ नहé कर¤गे, वह सÌपणूª नहé होगा । 12 

िश±ण अËयास  

Rangoli Competition during TP 

Rangoli competition was organized by the 

Primary Junior Section Teachers. Four of 

us were welcomed. It was my 1st day of 

teaching practice in P.S. First time I got 

chance to observe/judge during rangoli 

competition. 

 I saw the students were in proper 

discipline in their own group. They were 

excited to make the rangoli. All the groups 

made beautiful ranlolies. They were neat & 

clean. By seeing their interest in their own 

group unity, varieties of rangoli, all the 

teachers were pleased. 

Rajni Xalxo 
First year  ‘B’ 

िश±ण अËयास का अनभुव 

िश±ण अËयास का पहला िदन बहòत ही अ¸छा रहा । 

िवīािथªयŌ और िश±कŌ के Ĭारा अ¸छे तरीके स े

Öवागत िकया गया । जब म¤ पहला ³लास लने ेगया तो 

ब¸चे बहòत ही खुश िदखाई िदये । म§ने उनसे खुश होने 

का कारण पूछा तो उनका कहना था िक िवīालय म¤ नए 

िश±क एवं नए चेहरे दखेने को िमल े। ब¸चŌ स ेपåरचय 

ÿाĮ कर म§न ेएक ए³शन सॉÆग कराया । िफर तो ब¸चे 

और ही ºयादा खुश हो गए । साथ ही वे एि³टव हो गए 

और पढ़ाई म¤ भी मन लगान ेलगे । ³लास के दौरान जब 

भी म§ सवाल पूछता था, ब¸चे उसका उ°र अ¸छी तरह 

से दतेे थे । तो मझुे भी पढ़ान े म¤ अ¸छा लगता था । 

Âयौहारीय छुĘी के बाद वहा ँ के ÿधानाचायª फोन करके 

बोलते थे िक जÐदी आइय,े आपलोगŌ को ब¸चे बुला 

रहे ह§ । सुनकर अ¸छा लगता था । 

आसीत लकड़ा 
ÿथम वषª ‘ब’ 

 

िश±ण अËयास का अनभुव 

िश±ण अËयास का पहला िदन खुशी और घबराहट 

भरा रहा । जब ब¸चŌ को पढ़ाना शłु िकया तो मुझम¤ 

बहòत सारी किमयाँ नजर आयी । किमयŌ को Åयान म¤ 

रखते हòए म§ने आने वाले िदनŌ कì क±ाओ ं के िलए 

अËयास म¤ ºयादा समय देने लगा तो पाया िक किमयŌ 

म¤ सधुार िदखन े लगा और ब¸चे भी मेरी क±ाओ ं म¤ 

Åयानपवूªक पढ़ने लगे । यह िश±ण अËयास मेरे िलए 

अपनी ±मताओ ं को पहचानने और आÂममंथन का 

समय था । उसका म§न े खूब फायदा उठाया । अपनी 

किमयŌ को पहचाना एवं उनको दरू करने िक कोिशश 

कì । 

िवनोद कुमार यादव 
ÿथम वषª ‘अ’ 
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लीवÆस डे 

Orders 

Ordination 14 January 1883 

Personal details 

Born Constant Lievens 
 
10 April 1856 
Belgium 

Died 7 November 1893 (aged 37) 
Leuven, Belgium 

 लȣवÛस दल  

ईश सेवक फादर कॉÆसटंट लीवÆस 

 फादर कॉÆसटंट लीवÆस ईĵर के ÿेम कì आग से ÿºविलत थे। 

उनम¤ ईĵर कì शिĉ को ÖपĶ दखेा जा सकता ह।ै उनका जÆम 10 

अÿैल 1856 को बेिÐजयम के मरूसेलदेे म¤ हòआ था। मानव सेवा से 

ÿेåरत होकर उÆहŌन े1878 म¤ येस ुसमाज म¤ ÿवेश िकया और 1880 म¤ 

िमशनरी बनकर भारत आये। 1883 म¤ परुोिहत अिभषेक के बाद उÆहŌन े

कुछ समय के िलए पढ़ाई म¤ Óयतीत िकया उसके बाद 1885 म¤ 

छोटानागपरु आय।े 

 छोटानागपरु जो आज झारखंड कहलाता ह ैउन िदनŌ वहाँ के 

लोग जमीनदारŌ के चंगुल म¤ थे एवं गरीबी, अिश±ा, अÆयाय, 

अÂयाचार आिद कई िवकट समÖयाओ ंका सामना कर रहे थे। फादर 

लीबंस न े छोटनागपरु म¤ सालŌ-साल कì अपनी ÿेåरताई म¤ िदन-रात 

मेहनत कर बहòत सारे लोगŌ को जमीनदारŌ के चंगुल से छुड़ाया और 

उनके बीच ùीÖत कì ºयोित जलायी। 

 कठोर पåर®म और Âयाग करने के कारण वे अिधक 
िदन छोटानागपरु म¤ नहé रह पाय ेऔर 7 नवÌबर 1893 को 37 साल 
कì उă म¤ बेिÐजयम म¤ उनका िनधन हो गया। उनके पिवý अवशेष को 
7 नवÌबर 1993 को राँची लाया गया तथा संत मåरया महािगरजाघर म¤ 
Öथािपत िकया गया ह।ै  

(संभार : िविकपीिडया) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  “अगर आप चाहते ह § िक, कोई चीज अ¸छे से हो तो उसे खदु कìिजये.” 14 

धान कटनी 

धान कटनी 

 धान हमारे देश का मु´य फसल ह।ै भारत िवĵ का दसूरा सबस ेबड़ा चावल का उÂपादक देश ह।ै यहाँ के अिधकतर 

लोग कृिष पर ही िनभªर रहते ह§। अतः हमारा दशे एक कृिष ÿधान देश ह।ै धान कृिष परÌपराओ,ं जीिवका और समुदाय का 

ÿतीक ह।ै धान कì खेती के िलए बोआई से लेकर कटाई तक काफì मस³ĉ  करनी पड़ती ह।ै इसके िलए काफì पानी कì 

भी जłरत पड़ती ह।ै अतः धान कì खेती ÿायः मानसून के आने पर ही कì जाती ह।ै धान कì कटाई अ³टूबर-नवÌबर माह 

म¤ कì जाती है। धान कì खेती ÿायः समूह म¤ ही संभव हो पाता ह।ै हम¤ भी हमारे महािवīालय म¤ धान कì कटाई करन ेका 

शभु अवसर ÿाĮ हòआ। धान कì रोपाई के बाद हम इसी इतंजार म¤ थे िक कब फसल तैयार हो और हम¤ िफर से एक साथ 

कायª करने का मौका िमल।े 

 म§ धान कटनी के िलए काफì उÂसािहत था। सभी इस कायª के िलए खशु नज़र आ रह ेथे। हम सभी अपने-अपने 

समहू म¤ जाकर धान िक कटाई शłु िकए। सारा खेत संगीतमय हो गया था। ÿिश±णािथªयŌ के संगीत स ेही यह ÿतीत होता 

था िक वे िकतने खुश थे। काम अिधक था पर लोगŌ के उÂसाह और जोश के सामने सभी कायª आसान हो गए। सभŌ ने परूी 

ईमानदारी से यह कटनी कायª को अंजाम िदया। दोपहर म¤ ÖवािदĶ भोजन का लुÉत उठाया और शाम को कायª समािĮ के 

बाद चाय और पावरोटी का आनंद िलया।  

 समहू म¤ कायª करने का मजा ही कुछ अलग होता ह।ै नहé चाहने वाले भी खुशी-खशुी कायª म¤ अपना हाथ बंटाते ह§। 

बड़े-बड़े कायª यूँ ही िसमट जाते ह§। 

दीपक िबलुंग 
िĬतीय वषª ‘ब’ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
िजतना किठन संघषª होगा जीत उतनी ही शानदार होगी. 15 

धान कटनी 
धान कटनी का अनभुव 

हर वषª िक भांित इस वषª भी धान रोपणी का कायª 

सभी ÿिश±णािथªयŌ के Ĭारा िकया गया था और 

जब फसल पूरी तरह से तैयार हो गया तो अब इसे 

काटने कì बारी आयी। सभी ÿिश±णाथê ये बात 

जानते थे िक िजस फसल को बोया गया है, उसे एक 

िदन काटना भी है। पर य ेहमलोग नहé जानते थे िक 

इतने कम समय म¤ ये कैस े हो पाएगा। ³यŌिक हम 

सभी ÿिश±णाथê अपन-ेअपने िश±ण अËयास म¤ 

पूरी तरह से ÓयÖत थे। ऐसा लग रहा था िक धान 

कटनी कायª के िलए िजस ÿकार स ेउÂसािहत होना 

चािहए था उस ÿकार कì चमक चेहरे पर िदखाई 

नहé पड़ रही थी। लिेकन हम सभी जानते थे जो 

बोया ह ैउसे काटना भी ह।ै इसी उÂसाह और उमंग 

के साथ सभी लोग एकजुट होकर इस कायª को 

अलग-अलग समूहŌ के आधार पर बाँट िदया गया। 

म§ य ेअनभुव कर रहा था िक समहूŌ म¤ रहने से कुछ 

भी बड़े काम या बोझ कम हो जाता ह।ै मझुे मेरे मन 

म¤ समूह के ÿित कुछ ऐसे दोह ेयाद आने लगे जो 

िक म§ मन ही मन गुनगनुाने लगा- 

साथी हाथ बढ़ाना 
एक अकेला थक जाएगा, िमलकर बोझ उठाना 

साथी हाथ बढ़ाना 
हम मेहनतवालŌ ने जब भी, िमलकर कदम बढ़ाया 

सागर ने राÖता छोड़ा, पवªत ने शीश झुकाया 
फौलादी ह ैसीने अपने, फौलादी ह§ बाँह¤ 
हम चाह¤ तो चĘानŌ म¤ पैदा कर द¤ राह¤ 

साथी हाथ बढ़ाना। 
 

इस धान कटनी कायª से ÿाĮ अनुभव को म§ अपने दोÖतŌ 

को साझा करते हòए कहता हóँ िक हम भी िकसी न िकसी 

कायª के łप म¤ बोये गए ह§। िजस ÿकार एक बीज को बोया 

जाता ह ै और वह हरेक परेशािनयŌ से गजुरता ह,ै अनेक 

िवपि°याँ आती ह§, लेिकन फसल मजबूती से खड़े होकर 

मौसम के हर एक चनुौितयŌ को पार कर लेता है, 

 चाह ेिकतनी भी आंधी आए, वषाª आए और सखूा आए। 

म§ समझता हó ँ िक हमारे जीवन म¤ भी यही पåरिÖथितयाँ 

उÂपÆन होती है। जैसा फसल अपने Öथान पर हर चुनौितयŌ 

को Öवीकार कर मजबूती से खड़ा रहता है, वही अ¸छा फल 

लाता ह।ै  

 मुझे रोपनी और कटनी कायª स े जीवन िक उन 

पåरिÖथितयŌ को इस कायª Ĭारा समझने का अनुभव ÿाĮ 

हòआ। जहा ंम§ अनेक चनुौितयŌ से िघरा हó।ँ हम¤ अपने जीवन 

म¤ उन किठन पåरिÖथितयŌ म¤ िÖथर रहना और हरेक 

चनुौितयŌ को Öवीकार करना चािहए। िजससे हम अपने 

जीवन म¤ बहòत सारा फल ला सक¤ । जैसा एक बीज फसल 

के łप म¤ तैयार होकर बहòत सारा अनाज लाता ह,ै हमलोगŌ 

को भी हरेक चनुौितयŌ को Öवीकार कर अपने जीवन म¤ 

बेह°र फल लाने एवं अपने कायŎ के Ĭारा लोगŌ के िलए 

ÿेरणा का ąोत बनने कì आवÔयकता ह।ै  

गोडिवन िमंज 
ÿथम वषª ‘ब’ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 हòनर तो सब म¤ होता ह ै,फकª  बस इतना होता ह ै,िकसी का िछप जाता ह,ै तो िकसी का छप जाता ह.ै 16 

जेिवयर डे 

 जापान से वे 1552 ई. म¤ गोवा लौटे और कुछ समय के उपरांत चीन पहòचँे। वहाँ दि±णी पूवê भाग के एक 
Ĭीप म¤ जो मकाओ के समीप ह ैबुखार के कारण उनकì मÂृय ु(3 िदसÌबर, 1552 को) हो गई। िमशनरी समाज उनको 
काफì महÂव का Öथान देता और उÆह¤ आदर तथा सÌमान का पाý समझता, ह ै³यŌिक वे भिĉभावपणूª और धािमªक 
ÿविृ° के मनÕुय थे। वे स¸चे िमशनरी थे। संत जेिवयर न ेकेवल दस वषª के अÐप िमशनरी समय म¤ 52 िभÆन िभÆन 
राºयŌ म¤ यीशु मसीह का ÿचार िकया। कहा जाता ह,ै उÆहŌने नौ हजार मील के ±ेý म¤ घमू घमूकर ÿचार िकया और 
लाखŌ लोगŌ को यीश ुमसीह का िशÕय बनाया। 

संभार : िविकपीिडया 

Āांिसस ज़ेिवयर का जÆम 7 अÿैल, 1506 ई. को Öपेन म¤ हòआ 
था। पुतªगाल के राजा जॉन ततृीय तथा पोप कì सहायता से वे जेसइुट िमशनरी 
बनाकर 7 अÿैल 1541 ई को भारत भेजे गए और 6 माचª 1542 ई. 
को गोवा पहòचँे जो पुतªगाल के राजा के अिधकार म¤ था। गोवा म¤ िमशनरी कायª 
करने के बाद वे मþास तथा ýावणकोर गए। यहाँ िमशनरी कायª करने के उपरांत वे 
1545 ई. म¤ मलाया ÿायĬीप म¤ ईसाई धमª का ÿचार करने के िलए रवना हो गए। 
उÆहŌने तीन वषª तक धमª ÿचारक (िमशनरी) कायª िकया। मलाया ÿायĬीप म¤ 
एक जापानी युवक से िजसका नाम हंजीरो था, उनकì मलुाकात हòई। स¤ट जेिवयर 
के उपदेश से यह युवक ÿभािवत हòआ। 1549 ई. म¤ स¤ट ज़ेिवयर इस युवक के साथ 
जापान पहòचँे। जापानी भाषा न जानते हòए भी उÆहŌने हंजीरŌ कì सहायता से ढाई 
वषª तक ÿचार िकया और बहòतŌ को ùीÖतीय धमª का अनयुायी बनाया। 

जेͪवयर दल  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“इतंजार करना बंद करो, ³योिकं सही समय कभी नही आता.” 17 

िश±ण अËयास  

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 03) 
िवīालय आने जाने के संबंध म¤ :- बहòत सारे Öकूल दरू होन ेकì वजह से ºयादा भाड़ा िलया जाता था। साथ ही 

हाथी का डर और कहé-कहé पर हमारे ÿिश±णािथªयŌ पर बुरी नजर¤ जैसी समÖयाओ ंका सामना करना पड़ा था। कुछ 

लोग पैदल ही अपने Öकूल तक जाते थे।  

िवīालय कì ÓयवÖथा रखरखाव एवं ब¸चŌ के सामािजक पåरवेश :- आिथªक िÖथित कहé अ¸छी थी और कहé 

अ¸छी नहé थी। जैसे िक कहé-कहé टॉयलटे कì कमी, ब¸चŌ कì आिथªक िÖथित बहòत खराब थी और सं´या म¤ 

कमी पायी गई। नए ÿिश±ओु ं के जान े स े सं́ या म¤ बढ़ोतरी हòई। वहाँ के िश±कŌ स े हमारी सराहना कì गई। 

िवīािथªयŌ एवं ÿधान िश±कŌ से हमारा संबंध बहòत अ¸छा था और सहयोग एवं समथªन िमला। िश±ण अËयास के 

दौरान हमम¤ आÂमिवĵास, धैयª, अनशुासन, भाषा शैली म¤ विृĦ हòई, जो हम¤ भिवÕय म¤ एक बेहतर िश±क बनने म¤ 

मदद करेगा। 

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 01) 
 

िजस ÿकार िस³के के दो पहल ूहोते ह§, उसी ÿकार हमारे अनुभवŌ के भी ह§-अ¸छाई और बुराई।  

सझुाव :- 

1. हमने ब¸चŌ को बहòत उÂसुकतापवूªक पढ़ाया, िजससे हमम¤ िश±ण कौशल का िवकास हòआ। 

2. गानŌ के साथ-साथ खेल के Ĭारा भी ब¸चŌ म¤ पढ़न ेके ÿित Łिच बढ़ाये। 

3. िवīािथªयŌ के घर गए एवं उनके घरŌ कì आिथªक िÖथित के बारे म¤ पछूताछ कì। इस तरह से ब¸चŌ को 
समझने म¤ आसानी हòई। 

4. हमारी उपिÖथित, पढ़ाने के तरीके, अनशुासन एवं समय पाबंदी को देखकर िवīाथê और िश±क ÿेåरत 
हòए और िवīािथªयŌ कì सं´या म¤ बढ़ोतरी पायी गयी। 

िश±ण अËयास के अनभुव को बेहतर बनाने के िलए सझुाव इस ÿकार ह:ै- 

1. िवīािथªयŌ को अ¸छाई और बरुाई के बारे िवशेषकर गलत शÊदŌ का ÿयोग न करने को बतलाना। 

2.  िवīािथªयŌ का Åयान क±ा म¤ बनाए रखने के िलए माइøो टीिचंग म¤ सझुाव िदया जाए। 

3.  Öकूल म¤ साफ सफाई अिभयान चिलत करना िजसस ेब¸चे Öव¸छता कì ओर अúसर हो। 

4.  ऐसे िवīालय जहाँ िवīालय ÿांगण म¤ शराब का इÖतेमाल िकया जा रहा ह ैवहाँ रैली, न³ुकड़ नाटक 
गांव मोहÐले म¤ ÿÖतुत करके इसम¤ रोकथाम िकया जा सकता ह।ै 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
जीतने वाले अलग चीज¤ नहé करते, वो चीजŌ को अलग तरह से करते ह§. 18 

िश±ण अËयास  

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 02) 
िवīालय आने जाने के संबंध म¤ :- हमारे úपु म¤ ऑटो और बाइक के Ĭारा िवīालय आना जाना हòआ िकसी को 
भी कोई परेशानी नहé हòई। 

 िवīालय कì ÓयवÖथा :-  ºयादातर ÖकूलŌ म¤ ³लास łम कì िबिÐडंग पानी और वॉशłम कì कमी थी। 

 ब¸चŌ के सामािजक एवं आिथªक पåरवेश :- ºयादातर ÖकूलŌ के िवīािथªयŌ कì सामािजक और आिथªक पåरवेश 
अ¸छी नहé थी वह इस ÿकार ब¸चŌ का वेष भषूा सही नहé था। हÂयारी म¤ हिड़या बेचने के कारण वहा ँके माता 
िपता ब¸चŌ को िवīालय नहé भेज पाते थे। दीपगुढ़ा म¤ अिधकतर ब¸चŌ के माता-िपता कì आिथªक िÖथित ठीक 
नहé रहने के कारण अपने ब¸चŌ को दसूरŌ के घर म¤ ब¸चे पालने का था िजससे वे जÐदी चले जाते थे। 

 िवīाथê कì कुल सं́ या एवं उपिÖथित :- अिधकतर ÖकूलŌ म¤ कुल सं́ या लगभग ठीक थी लिेकन दिैनक 
उपिÖथित थोड़ा कम रहता था। 

 ब¸चŌ का शै±िणक Öतर :- जो ब¸चे िवīालय म¤ रोज़ उपिÖथत होते थे वे पढ़ने म¤ Ûयादातर ठीक ही थे और कुछ 
ब¸चे अनपुिÖथत होते थे उनके माता-िपता कì लापरवाही के कारण वे थोड़ा कमजोर थे। 

ÿधान िश±क एवं अÆय िश±कŌ का सहयोग :- ÿायः सभी ÖकूलŌ म¤ ठीक था।  

संबंिधत िवīालय के ब¸चŌ के साथ ÿिश±ओु ंका संबंध :- ब¸चŌ के साथ सभी ÿिश±ुओ ंका संबंध अ¸छे थे 
और सभी घुलिमल गए थे।  

ÿिश±ओु ंके बीच सहयोग और आपसी समथªन :-इसम¤ लगभग सभी ÿिश±ुओ ंन ेएक दसूरे का हमेशा सहयोग 
िकया। 

िवīालय म¤ उपलÊध टीएलएम :- लगभग सभी िवīालयŌ म¤ क± एक और दो म¤ टीएलएम कì ÓयवÖथा थी। 
उसका ÿयोग भी करते थे। 

आप कì सफलताएं एवं कोई िवशेष सीख का अनभुव :- पåरिÖथित चाह ेजैसे भी हो हम उनके अनसुार ढालने कì 
कोिशश कì उसी म¤ बेहतर करने का ÿयास िकया।  

बेहतर ÿदशªन करने का ±ेý :- क§ पस कì कमी थी यिद रहती तो ब¸चŌ को ऐि³टिवटी Ĭारा िसखाया जा सकता था 
³लास łम कì कमी के कारण सही ढंग से िश±ण कायª नहé हो पाया।  

हम सभी अपने िश±ण अËयास से परूी तरह संतुĶ तो नहé थे ³यŌिक बहòत ही ÖकूलŌ म¤ छाýŌ एवं क±ाओ ंकì 
कमी थी िजससे पठन-पाठन म¤ िद³कत होती थी।  

सुझाव :- िश±ण कायª से पवूª िवīालय एवं िवīालय के क±ाओ ंके साथ छाýŌ कì सं́ या का िनरी±ण कर हम¤ 
उन ÖकूलŌ म¤ भेजने कì ÓयवÖथा कì जाए तािक ÿिश±ओु ंअपना ÿिश±ण कौशल का ÿदशªन सही łप से कर 
सके 
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िश±ण अËयास  

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 04) 
 हम सभी अपने आवागमन के साधनŌ का Öवयं ÿबÆध कर अपना िश±ण अËयास िकया।  आवागमन म¤ थोड़ी बहòत 

परेशािनयां हòई पर सभŌ ने इन परेशािनयŌ को Öवीकारते हòए अपन-ेअपने िवīालयŌ म¤ िश±ण अËयास िकया।  िवīालय अपने मन 

के मतुािबक तो नहé थे कहé बहòत सारे साधन थे तो कहé िश±ण साधनŌ, िवīालय के रखरखाव आिद म¤ कमी पाई गई।  िवīाथê 

ºयादातर गरीब पåरवार से थे।  उÆह¤ दखेकर ही उनके िÖथित का पता चल जाता था, पर ब¸चे पढ़न ेके िलए उÂसकु िदखाई पड़ते 

थे।  हमारे आन ेसे ब¸चŌ कì खशुी और उÂसाह और बढ़ गई।  ÿकृित के कĶŌ से भी ब¸चे नहé घबराए और उनकì उपिÖथित म¤ 

कभी कमी नहé देखी गई।  ब¸चŌ का श±ैिणक Öतर बहòत अ¸छा तो नहé था।  हमन ेपूरी लगनता स ेउÆह¤ िश±ा दने ेका ÿयास 

िकया।  हमारे मेहनत से ब¸चे बेहद खशु थे।  हमने िश±ण के िलए सभी िश±ण सामिúयŌ का ÿयोग िकया।  कुछ सामúी हमने 

Öवयं िनमाªण िकया, कुछ िवīालय के माÅयम से ÿाĮ हòए।  हम¤ िश±ण अËयास कì जानकारी पहले से ही था।  आत: इसके िलए 

हम पणूª तैयार थे।  हमन ेअपन ेमहािवīालय म¤ जो भी िश±ण ÿाĮ कì थी उसे परूी तरह से Óयवहार म¤ लाया।  हम¤ पयाªĮ समय 

और अवसर िमला, िजससे हम अपने िश±ण अËयास के दौरान अपन ेकौशलŌ का िवकास कर पाये।  

 सझुाव:-  िश±ण अËयास के दौरान पणूª łप स ेिवīालय के ÿित समिपªत हो।  बीच बीच म¤ महािवīालय म¤ क±ाएं न हŌ। 

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 05) 
1.नव ÿाथिमक िवīालय िसरका के ÿिश±ओु ंको छोड़कर सभी ÿिश±णािथªयŌ को आने जाने कì सिुवधा संतोषजनक रहा।  

2. ÿाथिमक िवīालय ब³सपुरा, राजकìयकृत मÅय िवīालय कोलघटी, इन िवīालयŌ को छोड़कर सभी िवīालयŌ का 

रखरखाव अ¸छा रहा।  

3. उदूª मÅय िवīालय मंडई को छोड़कर सभी िवīालयŌ के सामािजक, आिथªक िÖथित सामाÆय रही।  

4. सभी िवīालयŌ म¤ िवīािथªयŌ कì सं́ या संतोषजनक पाई गई।  

5. िनचली क±ाओ ंके िवīािथªयŌ का बेिसक Öतर संतोषजनक नहé पाया गया। 

6. राजकìयकृत मÅय िवīालय और ओåरया के सहायक िश±कŌ का सहयोग सकाराÂमक नहé रहा। 

7. संबंिधत िवīालयŌ के िवīािथªयŌ के साथ संबंध सराहनीय रहा। 

8. सभी ÿिश±ुओ ंका आपसी संबंध बहòत ही अ¸छा रहा। 

9. सभी िवīालयŌ म¤ उपिÖथत टीएलएम का ÿयोग भरपरू िकया गया। 

10. ÿिश±ओु ं म¤ अनशुासन, आÂमिवĵास, धैयª, समायोजन कì ±मता एवं कौशल का ÿयोग करने कì ±मता का िवकास 

हòआ। 

11. ब¸चŌ के खेल हेतु ÿावधान कì कमी होने के कारण खेल एवं अÆय िøयाओ ंको करने म¤ स±म नहé हो पाए। 12. माइøो 

टीिचंग सेशन बहòत सहायक हòआ, और साथ ही साथ समालोचना कुशल एवं स±म बनाने म¤ मदद िमली। इसे जारी रखने से हम¤ 

मदद िमलगेी। 

 सुझाव:- टीिचंग ÿैि³टस के बीच म¤ गैप नहé होना चािहए। माइøो टीिचंग के तरंुत बाद टीिचंग ÿैि³टस होने स ेऔर बेहतर होगा। 

टीिचंग ÿैि³टस के अंितम िदन म¤ पािठका एवं अÆय सामिúयŌ को जमा नहé िकया जाने स ेअ¸छा होगा। िवīालयŌ कì सही 

जानकारी हते ुिवīालय के ÿभारी िश±क का नाम एवं मोबाइल नंबर होना जłरी ह।ै 

 सÂय से बड़ा ईĵर भी नहé होता.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िश±ण अËयास  

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 06) 
 हम सभी ÿिश±गुण ÿथम एवं िĬतीय वषª एक दसूरे के समायोजन से इस िश±ण अËयास को उÂकृĶ तरीके से परूा िकया। 

िवīालयŌ कì ÓयवÖथा म¤ कमी के बावजदू हमने अपना िश±ण कायª ससमय पणूª िकया। ब¸चŌ के आिथªक एवं सामािजक पåरवेश 

को Åयान म¤ रखते हòए हमने उÆह¤ दिैनक जीवन कì सभी ÿिøयाओ ंसे पåरिचत कराया। साफ सफाई, अनशुासन, बड़Ō का आदर 

करना जैसे िशĶाचार बातŌ को िसखाया। ब¸चŌ के ÿित हमारा समपªण देखते हòए िवīालय के ÿधान एवं सहायक िश±क का भी 

भरपरू सहयोग रहा। वे हम¤ भिवÕय के एक अ¸छे िश±क और िशि±का के łप म¤ दखे रह ेथ।े ÿÂयेक समहू म¤ उपिÖथत ÿिश± ुभी 

एक दसूरे कì मदद कर रह ेथे। 

 हम सबŌ कì सबसे बड़ी सीख, अनभुव एवं सफलता यही रहा िक हमलोगŌ ने  ब¸चŌ का मन जीत िलया। उनके चेहरŌ कì 

मÖुकुराहट हम¤ अपने ŀढ़ संकÐप कì ओर ले जा रही थी। हम¤ महािवīालय म¤ जो कुछ भी िसखाया गया था हमने सभी का उपयोग 

िकया। हमने िवīालय कì नकाराÂमक बातŌ को छोड़कर सकाराÂमक सोच से ब¸चŌ को आगे बढ़ाने कì कोिशश कì। सझुाव के तौर 

पर कहना चाह¤गे िक ÿÂयेक िवīालय म¤ ÿिश±ुओ ंकì सं́ या चार स ेकम ना हो और िजस िवīालय म¤ िश±ण कायª नहé िदया गया 

वैसे अ¸छे िवīालयŌ को शािमल िकया जाए। इस तरह से हम सभी अपने िश±ण अËयास से संतĶु ह§ और भिवÕय म¤ कुछ नया और 

हमेशा बेहतर करने का िनणªय करते ह§। 

  

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 07) 
िवīालय आने जाने के संबंध म¤ :- आने जाने कì सिुवधा अ¸छी रही। सभी न ेएक दसूरे का सहयोग िकया। थोड़ी परेशानी हòई 
³यŌिक ऑटो का खचª दरूी के िहसाब से अिधक हो रहा था।  

िवīालय कì ÓयवÖथा एव ंरखरखाव के संबंध म¤ :- इसम¤ अिधकतर िवīालय म¤ ³लास łम का अभाव था। साथ ही कई ÖकूलŌ 
म¤ ÔयामपĘ ही नहé था िजसके कारण सही तरीके से ³लास नहé ले पाते थे। एक ही łम म¤ दो स ेतीन ³लास को बैठाना होता था।  

ब¸चŌ के सामािजक और आिथ ªक पåरवेश :- ब¸चŌ कì सामािजक िÖथित वहाँ अलग-अलग जाित और धमª के िवīाथê आते थे 
और कभी-कभी जाित और धमª के बीच लड़ाई भी हो जाती थी। आिथªक िÖथित अिधकतर ब¸चŌ के माता-िपता मजदरूी करते थे 
और ब¸चŌ को भी करवाते थे।  

ब¸चŌ कì कुल सं´या एव ंउपिÖथित :- िवīालय म¤ िवīािथªयŌ कì उपिÖथित अ¸छी थी। जब मौसम खराब था तो ब¸चे िवīालय 
नहé के बराबर आते थे।  

ब¸चŌ का शैि±क Öतर :- िवīािथªयŌ का शैि±क Öतर अ¸छा नहé था ³यŌिक वहाँ िश±कŌ का अभाव होने के कारण सभी ब¸चŌ 
को Åयान नहé दे पाते थे। वहाँ के सभी िश±कŌ का सहयोग हमारे साथ हमेशा रहा। हम¤ हमेशा अ¸छा सुझाव िदए एवं सहयोग 
िकए। सभी ÿिश±ओु ंका सहयोग अ¸छा रहा। सबने िमलकर एक दसूरे का सहयोग िकया।  

टीएलएम का ÿयोग :- Öकूल म¤ टीएलएम था पर उसका ÿयोग नहé िकया जाता था। वहाँ बेकार पड़ा था। हम¤ सफलता के तौर पर 
लगा िक हमने जिूनयर ³लास को संभालना सीख गए िजसे पहले सभंालना मिुÔकल होता था। िजन ब¸चो को अ±र का ²ान नहé 
था उÆह¤ हमने हाथ पकड़कर िलखना िसखाया। पढ़ाने जाते थे तो धैयª रखने और सहनशील बनना सीखे। सभी को एक समान ŀिĶ 
से दखेे। 

सुझाव :- एक िवīालय म¤ चार ÿिश±ओु ं को होना चािहए। िजस िवīालय म¤ िवīािथªयŌ कì सं́ या अिधक हो वहाँ और 
ÿिश±णािथªयŌ को भेजा जाना चािहए। 

20 एक समय म¤ एक काम करो और उसम¤ पूरी आÂमा डाल दो 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 08) 

1. िवīालय आने जाने के संबंध म¤ :- िवīालय आन ेजाने म¤ हम सबने एक दूसरे कì मदद कì। सभी ÿिश± ु
समय से Öकूल पहòचँ जाते थे िजससे ब¸चे भी हमे देख जÐद ही Öकूल आने के िलए ÿेåरत होते थे। ÿाथªना सभा 
के समय जÐदी आन ेवाले छाýŌ के िलए तािलयां बजती थी िजससे वे और अिधक ÿोÂसािहत होते थे। 

2. िवīालय कì ÓयवÖथा एवं रखरखाव :-ÿायःसभी िवīालयŌ म¤ Öकूल का रखरखाव कुछ खास नहé था। 
कुछ िवīालय कì ÓयवÖथा भी ठीक नहé थी िजससे हमारे कुछ ÿिश±ओु ंको काफì असुिवधा हòई। ÿिश±ओु ं
का सामान, पसैे, यहाँ तक कì मोबाइल फ़ोन भी चोरी हो गया था। 

3. ब¸चŌ का सामािजक एवं आिथªक पåरवेश : ब¸चे ÿिश±ओु ंसे बहस करते एवं कभी-कभार गाली गलौज 
करते थे। ब¸चŌ का शैि±क Öतर काफì कम ह।ै ÿायः ब¸चे गरीब पåरवार से ही आते थे। लगभग सभी िदहाड़ी 
एवं मजदरूी करने वालŌ के ब¸चे थे। 

4. ÿधान िश±क अÆय िश±कŌ का सहयोग : िश±ण कायª के अलावा अÆय कायŎ म¤ सभी िवīालयŌ म¤ 
िश±कŌ का सहयोग सतंोषजनक ही रहा। यिद िवīालय के िश±क हम¤ िश±ण कायª म¤ सहयोग करते तो शायद 
हम सभी िश±ण कौशल का बेहतर ÿदशªन कर सकते थे।  

5. ÿिश±ओु ंका ब¸चŌ के साथ संबंध :- हमारा संबंध ब¸चŌ के साथ बहòत ही अ¸छा रहा। एक िश±क कì 
तरह तो था ही, पर साथ ही एक दोÖत कì तरह तथा एक बड़े भाई-बहन कì तरह भी था। अिंतम िदन म¤ जब हम 
सभी िवīालय छोड़कर जाने कì बात कहने लगे, तब सभी मायसू एवं कुछ तो भावकु भी हो गए थे।  

6. िवīालय म¤ उपलÊध टीएलएम :- लगभग सभी िवīालयŌ ने टीएलएम उपलÊध थे, पर रख रखाव के 
अभाव म¤ सारे टूटे-फूटे थे। परंतु उनसे भी हम¤ अपने अËयास िश±ण म¤ काफì सहायता िमली। 

7. हमारी सफलता एवं सीख :-हम¤ अपनी कमजोåरयŌ का पता चला िजससे हम उन कमजोåरयŌ पर भिवÕय म¤ 
अिधक Åयान दे पाएंगे। हम¤ िवīालय म¤ अस¤बली कंड³ट कराने का मौका िमला िजसस ेहम¤ बहòत कुछ सीखने 
को िमला। साथ ही हमने सीखा और अनुभव िकया िक िश±ण का कायª िकतना मेहनत एवं धैयª का काम ह।ै 
एक चीज़ म¤ हम सब ने बड़ी सफलता पाई िक हम छाýŌ को ³लास कì गितिविधयŌ म¤ भाग लेने के िलए 
ÿोÂसािहत कर पाये।  

8. भिवÕय म¤ िश±ण अËयास के िलए सझुाव :- सभी िवīालयŌ म¤ ÿिश±ुओ ंकì सं́ या म¤ बढ़ोतरी करनी 
चािहए। महािवīालय से अËयास िश±ण से पवूª िवīालय को िदए जान ेवाले पý म¤ ÿिश±ओु ंको िश±ण के 
अलावा अÆय कामŌ म¤ ना लगाए जाने को अंिकत िकया जाना चािहए। अËयास िश±ण से पवूª अ¸छी तरह स े
िवīालयŌ के ÓयवÖथा कì जांच पड़ताल कर लनेी चािहए। Âयौहार सीजन जैसे दशहरा, दीपावली, छठ के पूवª 
ही अËयास िश±ण पूरा कर िलया जाना चािहए। 

 

िश±ण अËयास  

21 मेहनत करने से दåरþता नहé रहती 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 09) 
 

1. िवīालय आने जाने के संबंध म¤ सब का अनुभव अ¸छा था। 

2. ब¸चŌ का शैि±क Öतर कम था लेिकन जान ेके बाद बहòत कुछ सीखे जो हम¤ अ¸छा लगा। 

3. कहé कहé िश±कŌ का Óयवहार हमारे ÿित अ¸छा नहé था लेिकन अिधकतर िश±कŌ का Óयवहार 

अ¸छा था। 

4. कहé कहé ब¸चŌ म¤ Łिच कì कमी होने के कारण हम उÆह¤ जो िसखाना चाहते थे वो नहé िसखा पाए।  

सीख :-  

1. कही कही ऐसा था िक एक ³लास म¤ दो या तीन ³लास के ब¸चे एक साथ बैठते थे तो हम लोग ³लास 

मैनेज करने सीखे। 

 2. ब¸चŌ को अनुशासन म¤ रखन,े Öवय ंको अनशुासन म¤ रखन ेतथा खुद म¤ आÂमिवĵास, आÂमसंयम करने 

सीखे। 

 समÖया :- कहé कहé बाथłम और पानी कì कमी थी। ब¸चŌ कì उपिÖथित रिजÖटर के अनसुार 40% 

लेिकन दिैनक उपिÖथित 30% थी।  

सझुाव :-  

1. ब¸चŌ कì सं´या या ³लास के अनसुार ÿिश±णािथªयŌ को भेजा जाए। 

2. जंगल वाल े±ेýŌ म¤ िमस लोगŌ को ना भेजा जाए, ³यŌिक उनको असुर±ा महससू होती ह।ै 

3. पाठ योजना, चाटª पेपर और मॉडल को ÿिश±ण कायª के अंितम िदन नहé बिÐक उसके 1 िदन बाद जमा 

िकया जाए। 

4. कहé कहé िश±क हमारे टीिचंग मटेåरयल को मांग रह ेथे तो ³या ऐसा हो सकता ह ैिक उसे कॉलेज म¤ 

िदखाने के बाद Öकूल को वापस िदया जाए। 

 

िश±ण अËयास  

22 एक सफल Óयिĉ बनने कì कोिशश मत करो, बिÐक मÐूयŌ पर चलने वाले Óयिĉ बनो. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िश±ण अËयास  

23 आपका समय सीिमत ह,ै इसे िकसी और कì िज़ंदगी जीने म¤ बबाªद मत करो आपका समय सीिमत ह,ै इसे िकसी और कì िज़ंदगी जीने म¤ बबाªद मत करो 

िश±ण अËयास का अनभुव (Mentor Gr. 10) 
 

1. िवīालय आने जाने के संबंध म¤ :- बहòत से ÿिश±ओु ंको आने जाने म¤ कोई बाधा नहé हòई, लेिकन कुछ ÿिश±ओु ंजैसे 
पावता एवं िसÐवर कला, बड़ासी के ÿिश±ओु ंको बहòत बार आने जाने म¤ असिुवधा  महसूस हòई। 

2. िवīालय कì ÓयवÖथा एव ंरखरखाव :- िवīालय म¤ डे³स ब¤च कì सुिवधाएं एवं साफ-सफाई था। क±ा कमरा कì ÓयवÖथाए ँ
थी। लिेकन कहé-कहé पर वॉशłम कì ÓयवÖथा नहé थी। िवīालय का साफ-सफाई पर Åयान नहé िदया गया था। 

3. ब¸चŌ का सामािजक एव ंआिथªक पåरवेश : सामािजक Öतर एवं आिथªक पåरवेश अ¸छा नहé था। ब¸चे ईटा-भĘा म¤ काम 
करने जाते थे। बहòत ब¸चे गरीब पåरवारŌ से थे।  

4.िवīािथªयŌ कì कुल सं́ या और दैिनक उपिÖथित :- बहòत सारे िवīालय म¤ एक से आठ तक क±ाएं थी। जनसं´या अ¸छी 
थी। ब¸चे समय पर िवīालय आते थे, पर बहòत सारे िवīालय म¤ सं́ या बहòत कम थी। िजसके कारण पढ़ान ेम¤ असिुवधा हो रही 
थी।  

5.ब¸चŌ का श±ैिणक Öतर :-अÂयिधक ब¸चे ट्यशून करते ह§ िजसके कारण वे पढ़ाई म¤ अ¸छे थे। पर बहòत सारे ब¸चŌ को 
ट्यशून कì सिुवधाए ंनहé थी, इसिलए िवīालय म¤ पढ़ाई नहé होन ेके कारण अ±र का ²ान नहé था 

6. ÿधान िश±क अÆय िश±कŌ का सहयोग : ÿिश±ओु ंको ÿधान िश±क एवं अÆय िश±कŌ का भरपूर सहयोग िमला। परÆत ु
ओåरया, कोलघाटी के ÿिश±ुओ ंको िश±कŌ Ĭारा कोई सहयोग नहé िमला 

7. ÿिश±ुओ ंका ब¸चŌ के साथ संबंध : - आदर Óयवहार म¤ ब¸चŌ के साथ अ¸छा संबंध रहा। कुछ िवīालयŌ के Ĭारा ब¸चŌ के 
Óयवहार के Ĭारा अपमािनत एवं आदर नहé िमला। ब¸चे ÿिश±ओु ंके पैसे कì भी चोरी िकए।  

8. ÿिश±कŌ के बीच सहयोग एव ंआपसी संबंध :- सभी के साथ अ¸छा संबंध था 

9. िवīालय म¤ उपलÊध टीएलएम :- िवīालय म¤ उपलÊध टीएलएम कì ÓयवÖथाएँ ठीक रहé िजसके कारण पढ़ान ेम¤ सिुवधा हòई 
एवं ब¸चे आसानी से िश±ा úहण कर पाए। कहé-कहé टीएलएम कì कुछ भी ÓयवÖथा नहé थी 

10. हमारी सफलता एवं सीख :- ब¸चŌ के साथ उनके Óयवहार के अनसुार अपने को ढालने का अवसर िमला। अनुशासन म¤ 
रहने का अनभुव एवं रखने का भी। समÖयाओ ंका समाधान करने कì सीख िमली। समय पाबंदी। एक दसूरे का सहयोग करने। 
ब¸चŌ के मानिसक एवं आिथªक िÖथित को जानने तथा उनके ÿित सहानुभिूत िदखाना। 

11. भिवÕय म¤ िश±ण अËयास के िलए सझुाव :- खेल के ±ेý, सफाई के ±ेý, बागवानी के ±ेý और ÿिश±ण के ±ेý म¤ और 
सधुार करने कì आवÔयकता है। 

12. ³या आप अËयास िश±ण के िलए तैयार थे? :- सभी कोई मानिसक तथा शारीåरक łप से तैयार थे।  

13. कुल िमलाकर ³या आप अपने िश±ण अËयास से संतĶु ह§? :- कुछ संतĶु थे और कुछ नहé। ³यŌिक टीएलएम के आधार 

पर बढ़ाने का अवसर नहé िमला। िवīालय म¤ िवīािथªयŌ कì सं́ या कम थी। िवīालय म¤ क±ा कì सिुवधा नहé थी। ÔयामपĘ 

कì असिुवधाए।ं  

14. भिवÕय म¤ अËयास िश±ण बेहतर अनुभव सुिनिĲत करने हते ुअपना सुझाव :- िश±ण अËयास के अंतराल म¤ छुåĘयां नहé 

होनी चािहए। सरकारी ÖकूलŌ म¤ िश±ण अËयास उतना उिचत नहé लगा िजसके कारण ÿिश± ुउतना सीख नहé पाते ह§। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Issue 1, Vol. 3 
Published on 
15 Jan 2025 

िøसमस-गैदåरंग 

िजंदगी एक खबूसरूत सफ़र है, हर िदन को एक नए अÅयाय के łप म¤ िजयो 


